CUM SĂ TE PROTEJEZI ŞI SĂ INTERVII ÎN CAZ DE INCENDIU





























































































































































































































































































































































































































































































































CUM SĂ TE PROTEJEZI ŞI SĂ INTERVII ÎN CAZ DE INUNDAŢII

    
               ÎN CAZUL CÂND INUNDAŢIA                 

   ÎN CAZUL ÎN CARE SE 

     LA       REÎNTOARCEREA       ACASĂ
             (SEMNALUL „CALAMITATE NATURALĂ ”)                            TRECE LA EVACUARE     
          RESPECTAŢI URMĂTOARELE




V-A SURPRINS ACASĂ                                


REŢINEŢI! ACEST TIP DE CALAMITATE ESTE PRECEDAT, DE OBICEI, DE INTERVALE MARI DE PREVENIRE(MAI PUŢIN ÎN CAZUL RUPERII BARAJELOR HIDROTEHNICE, PENTRU LOCALITĂŢILE            SITUATE, IMEDIAT ÎN AVAL)

CUM SĂ TE PROTEJEZI ŞI SĂ INTERVII ÎN CAZ DE ÎNZĂPEZIRI


ACTIVITATEA POPULAŢIEI LA SEMNALUL 

„ALARMĂ  AERIANĂ”       
PENTRU CEI CE SE GĂSESC LA

            PENTRU CEI CE SE GĂSESC


   PENTRU CEI PE CARE SEMNALUL
               LOCUL DE MUNCĂ


                        ÎN LOCURI PUBLICE

                          I-A PRINS PE STRADĂ

                                                                                         









PENTRU CEI CE SE GĂSESC










          ACASĂ


ATENŢIE ! ASCULTAŢI CU ATENŢIE DISPOZIŢIILE ORGANELOR DE       PROTECŢIE CIVILĂ,  ORGANELOR DE ORDINE ŞI EXECUTAŢI-LE NECONDIŢIONAT !   

ACTIVITATEA POPULAŢIEI LA SEMNALELE – ALARMĂ  CHIMICĂ,

CALAMITATE NATURALĂ ŞI ÎNCETAREA ALARMEI –
 



 -ALARMĂ CHIMICĂ-

     
                      -CALAMITATE NATURALĂ-


-ÎNCETAREA ALARMEI-






CUM SĂ TE PROTEJEZI ŞI SĂ INTERVII ÎN CAZUL DESCOPERIRII MUNIŢIILOR NEEXPLODATE


REŢINEŢI!

NEUTRALIZAREA ŞI DISTRUGEREA MUNIŢIILOR SE EXECUTĂ DE CĂTRE SUBUNITĂŢILE PIROTEHNICE CARE AU PREGĂTIREA ŞI DOTAREA CU 

APARATURĂ SPECIALĂ PENTRU ACEASTĂ MISIUNE PERICULOASĂ.

CUM SĂ ACŢIONEZI ŞI SĂ TE PROTEJEZI ÎN CAZ DE 

ACCIDENT NUCLEAR SAU CHIMIC

















































MODUL DE ACŢIUNE ÎN CAZUL ÎNTREBUINŢĂRII 

ARMEI NUCLEARE


   DACĂ VĂ  AFLATI,


        ÎNAINTE DE IEŞIREA DIN ZONĂ

               DUPĂ IEŞIREA DIN RAIONUL 
 PE TIMPUL EXPLOZIEI NUCLEARE, 









EXPLOZIEI SAU ZONEI CONTAMINATE
ÎN    AFARA   ADĂPOSTURILOR    DE 

PROTECŢIE CIVILĂ SAU LOCUINŢEI




REGULI DE COMPORTARE ÎN ADĂPOSTURILE 

DE PROTECŢIE CIVILĂ














































































































































































































































































































MODUL DE ACŢIUNE ÎN CAZUL ÎNTREBUINŢĂRII 

ARMEI CHIMICE

     LA DESCOPERIREA INDICILOR



  PE TIMPUL DEPLASĂRII 

     DUPA IEŞIREA  DIN RAIONUL
FOLOSIRII SUBSTANŢELOR TOXICE



PRIN TEREN CONTAMINAT


CONTAMINAT CHIMIC

                       DE LUPTĂ

























































































































































































































MODUL DE ACŢIUNE ÎN CAZUL ÎNTREBUINŢĂRII 

ARMEI BIOLOGICE

LA DESCOPERIREA INDICILOR FOLOSIRII

DACĂ ÎN ZONA D-VOASTRĂ S-A 

        PE TIMPUL ÎNGRIJIRII CELOR
     ARMEI BIOLOGICE ESTE NECESAR:

INSTITUIT UN REGIM SPECIAL

              AFECTAŢI RESPECTAŢI








  -CARANTINA- RESPECTAŢI

             URMĂTOARELE REGULI:









      URMĂTOARELE  REGULI : 



CUM SĂ TE PROTEJEZI ŞI SĂ INTERVII ÎN CAZ DE CUTREMUR

CE TREBUIE SĂ ŞTII ŞI SĂ FACI ÎNAINTE

     REGULI MINIMALE PENTRU A-ŢI SALVA                  CE  TREBUIE  SĂ FACI IMEDIAT  

   DE PRODUCEREA UNUI CUTREMUR ?
        VIAŢA ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI CUTREMUR

        DUPĂ CUTREMUR



































































































































































































































































































































































































































                            ÎN CAZUL ÎN CARE CLĂDIREA A FOST


AFECTATĂ DE CUTREMURE 



ANTERIOARE


























COMPORTAŢI-VĂ CU CALM ŞI RESPECTAŢI  REGULILE ŞI MĂSURILE INDICATE ÎN ASEMENEA SITUAŢIE;





DACĂ PENTRU SALVAREA OAMENILOR, TREBUIE SĂ  TRECEŢI PRIN ÎNCĂPERI INCENDIATE, PUNEŢI  PE CAP O PĂTURA UMEDĂ;





DESCHIDEŢI CU PRUDENŢĂ UŞILE, DEOARECE AFLUXUL RAPID DE AER, PROVOACĂ CREŞTEREA RAPIDĂ A FLACĂRILOR;





PRIN ÎNCĂPERILE CU FUM DENS DEPLASAŢI-VĂ TÂRÂŞ SAU APLECAŢI – CÂT MAI APROAPE  DE  PODEA;





STRIGAŢI VICTIMELE (COPIII DE REGULĂ SE ASCUND SUB PATURI,  ÎN DULAPURI ETC.), GĂSIŢI-LE ŞI SALVAŢI-LE;





DACĂ VI SE APRINDE ÎMBRĂCĂMINTEA,  NU FUGIŢI; CULCAŢI-VĂ PE PĂMÂNT ŞI  ROSTOGOLIŢI-VĂ;





ASUPRA OAMENILOR CĂRORA LI S-A APRINS ÎMBRĂCĂMINTEA, ARUNCAŢI UN PALTON, O PĂTURA SAU CEVA CARE ÎI ACOPERĂ ETANŞ;





ÎN CAZUL STINGERII INCENDIULUI FOLOSIŢI STANGĂTOARE, APĂ, NISIP, PĂMÂNT, ÎNVELITORI ETC.;





DACĂ ARDE SUPRAFAŢA VERTICALĂ, APA SE  ARUNCĂ DE SUS ÎN JOS;





LICHIDELE INCENDIARE SE STING PRIN ACOPERIRE CU NISIP, PĂMÂNT, CUVERTURI GRELE;





INSTALAŢIILE ELECTRICE SE STING NUMAI DUPĂ ÎNTRERUPEREA PREALABILĂ A SURSELOR DE ENERGIE;





IESIŢI DIN ZONA INCENDIATĂ ÎN DIRECŢIA DINSPRE CARE  BATE  VÂNTUL;





BOMBELE INCENDIARE DE AVIAŢIE SE STING PRIN ACOPERIREA CU PĂMÂNT SAU PRIN SCUFUNDARE ÎN BUTOAIE (GĂLEŢI DE APĂ);





PICĂTURILE DE NAPALM, CĂZUTE PE ÎMBRĂCĂMINTE SE STING PRIN ACOPERIREA LOCULUI RESPECTIV CU ÎMBRĂCĂMINTE SUBŢIRE, LUT SAU NISIP;





AMESTECURILE PE BAZĂ DE FOSFOR SAU SODIU SE STING PRIN IZOLAREA ACESTORA DE AERUL ÎNCONJURĂTOR PRIN ACOPERIRE CU PĂMÂNT, NISIP,  ACOPERIRI ETANŞE (PALTON,  PĂTURI  ETC.) ;





APLICAŢI PE PĂRŢILE  AFECTATE  PANSAMENT USCAT ŞI CURAT ŞI PREZENTAŢI-VĂ LA PUNCTELE MEDICALE.









































NU INTRAŢI ÎN LOCUINŢĂ ÎN CAZUL ÎN CARE ACEASTA A FOST AVARIATĂ SAU A DEVENIT INSALUBRĂ;


NU ATINGEŢI FIRELE ELECTRICE;


NU CONSUMAŢI APA DIRECT DE LA SURSĂ, CI NUMAI DUPĂ CE A FOST FIARTĂ;


CONSUMAŢI ALIMENTE NUMAI DUPĂ CE AU FOST CURĂŢATE, FIERTE ŞI DUPĂ CAZ, CONTROLATE  DE ORGANELE SANITARE ;


NU FOLOSIŢI INSTALAŢIILE DE ALIMENTARE CU APĂ, GAZE, ELECTRICITATE, DECÂT DUPĂ APROBAREA ORGANELOR DE SPECIALITATE;


ACORDAŢI AJUTOR VICTIMELOR SURPRINSE DE INUNDAŢII;


EXECUTAŢI LUCRĂRI DE ÎNLĂTURARE A URMĂRILOR INUNDAŢIEI, DEGAJAREA MÂLULUI, CURĂŢIREA LOCUINŢEI ŞI MOBILIERULUI, DEZINFECTAREA ÎNCĂPERILOR, REPARAREA AVARIILOR 


SPRIJINIŢI MORAL ŞI MATERIAL OAMENII AFECTAŢI DE INUNDAŢII PRIN GĂZDUIRE, DONARE DE BUNURI MATERIALE,ALIMENTE,MEDICAMENTE








DACĂ AVEŢI TIMP LUAŢI URMĂTOARELE  MĂSURI:


  -ADUCEŢI ÎN CASĂ UNELE LUCRURI SAU  PUNEŢI-LE  CULCATE LA PĂMÂNT ÎNTR-UN LOC SIGUR (MOBILĂ DE CURTE,     UNELTE DE GRADINĂ SAU ALTE OBIECTE CARE SE POT  MUTA  ŞI    CARE NU POT FI SUFLATE DE VÂNT SAU LUATE DE APĂ) ;


    -BLOCAŢI  FERESTRELE  ASTFEL  ÎNCÂT  SĂ NU FIE SPARTE DE VÂNTURI PUTERNICE, DE APĂ, DE OBIECTE CARE  PLUTESC SAU DE ALUVIUNI;


  -EVACUAŢI ANIMALELE ŞI BUNURILE DE VALOARE ÎN LOCURI DE REFUGIU, DINAINTE CUNOSCUTE;


      -ÎNCUIAŢI UŞILE ŞI FERESTRELE DUPĂ CE ÎNCHIDEŢI APA, GAZUL ŞI INSTALAŢIILE ELECTRICE;


      -NU STOCAŢI SACI DE NISIP PE PARTEA DIN AFARA PERETILOR; MAI BINE PERMITEŢI APEI DE INUNDAŢIE SĂ CURGĂ LIBER PRIN FUNDAŢIE, SAU DACĂ SUNTEŢI SIGUR CĂ VEŢI FI INUNDAŢI PROCEDAŢI SINGUR LA INUNDAREA FUNDAŢIEI;


DACĂ INUNDAŢIA ESTE IMINENTĂ PROCEDAŢI ASTFEL:


    -MUTAŢI OBIECTELE CARE SE POT MIŞCA ÎN PARTEA CEA MAI DE SUS A CASEI; DECONECTAŢI APARATELE ELECTRICE ŞI ÎMPREUNĂ CU ÎNTREAGA FAMILIE PĂRĂSIŢI LOCUINŢA ŞI DEPLASAŢI-VĂ SPRE LOCUL DE REFUGIU (ETAJE SUPERIOARE, ACOPERIŞURI, ÎNALŢIMI SAU ALTE LOCURI DOMINANTE) CARE NU POT FI ACOPERITE DE NIVELUL COTELOR MAXIME ALE APELOR;


   -ÎN CAZUL ÎN CARE SUNTEŢI SURPRINS ÎN AFARA LOCUINŢEI (PE STRĂZI, ŞCOLI, PARCURI SĂLI DE SPECTACOLE, AUTOGĂRI ETC.)  ESTE NECESAR SĂ RESPECTAŢI  CU STRICTEŢE COMUNICĂRILE PRIMITE ŞI SĂ VĂ ÎNDREPTAŢI SPRE LOCURILE DE REFUGIU CELE MAI APROPIATE.





RESPECTAŢI ORDINEA DE EVACUARE STABILITĂ: COPII, BĂTRÂNI, BOLNAVI ŞI  ÎN PRIMUL RÂND, ZONELE CELE MAI PERICULOASE;


ÎNAINTE DE PĂRĂSIREA LOCUINŢEI ÎNTRERUPEŢI INSTALAŢIILE DE ALIMENTARE CU APĂ, GAZE, ENERGIE ELECTRICĂ ŞI ÎNCHIDEŢI FERESTRELE;


SCOATEŢI ANIMALELE DIN GOSPODĂRIE ŞI DIRIJAŢI-LE CĂTRE LOCURILE CARE OFERĂ PROTECŢIE;


LA PĂRĂSIREA LOCUINŢEI LUAŢI DOCUMENTELE PERSONALE ŞI, O REZERVĂ DE ALIMENTE, APĂ, TRUSĂ SANITARĂ, UN MIJLOC DE ILUMINAT, UN APARAT DE RADIO, IAR PE TIMP FRIGUROS ŞI ÎMBRĂCĂMINTE MAI GROASĂ;


DUPĂ SOSIREA LA LOCUL DE REFUGIU, COMPORTAŢI-VĂ CU CALM, OCUPAŢI LOCURILE STABILITE, PROTEJAŢI ŞI SUPRAVEGHEAŢI COPIII, RESPECTAŢI MĂSURILE STABILITE.











INFORMAŢI-VĂ PERMANENT ASUPRA CONDIŢIILOR ATMOSFERICE FOLOSIND RADIOUL ŞI TELEVIZORUL;


FIŢI PREGĂTIŢI PENTRU A REZISTA ACASĂ – PREGĂTIŢI REZERVA DE ALIMENTE, APĂ ŞI COMBUSTIBIL ŞI ASIGURAŢI-VĂ MIJLOACELE DIFERITE PENTRU ÎNCĂLZIT ŞI PREPARAT HRANA;


PREGĂTIŢI MIJLOACELE DE ILUMINAT INDEPENDENTE DE REŢEAUA ELECTRICĂ;


PĂSTRAŢI LA ÎNDEMÂNĂ UNELTE PENTRU DEGAJAREA ZĂPEZII;


EVITAŢI ORICE FEL DE CĂLĂTORIE DACĂ NU ESTE ABSOLUT NECESARĂ;


DACĂ TOTUŞI ESTE NECESAR SĂ PLECAŢI  LUAŢI-VĂ ÎMBRĂCĂMINTE GROASĂ, CĂCIULĂ, MĂNUŞI;


CĂLĂTORIŢI NUMAI ZIUA ŞI FOLOSIŢI ŞOSELELE PRINCIPALE;


INTERESAŢI-VĂ DE STAREA DRUMURILOR;


NU FIŢI CUTEZĂTORI ŞI TEMERARI;  OPRIŢI, ÎNTOARCEŢI-VĂ SAU CEREŢI AJUTOR;


DACĂ PLECAŢI CU MAŞINA, ASIGURAŢI-O CU LANŢURI PENTRU ZĂPADĂ, LOPATĂ, RĂZUITOARE, CABLUL DE REMORCARE, BENZINĂ DE REZERVĂ ŞI ASIGURAŢI-VĂ  CĂ ŞTIE CINEVA ÎNCOTRO PLECAŢI;


ÎNCERCAŢI SĂ SCOATEŢI AUTOVEHICULUL DE PE PARTEA CAROSABILĂ PENTRU  A EVITA BLOCAJELE ŞI A FACILITA INTERVENŢIA MIJLOACELOR DE  DESZĂPEZIRE;


DACĂ MIJLOCUL DE TRANSPORT SE STRICĂ, NU INTRAŢI ÎN PANICĂ ŞI PĂSTRAŢI-VĂ CALMUL, DAŢI  SEMNALE DE ALARMĂ, APRINDEŢI LUMINILE, RIDICAŢI CAPOTA MAŞINII ŞI AŞTEPTAŢI AJUTORUL;


NU PĂRĂSIŢI  MIJLOCUL DE  TRANSPORT PENTRU A CERE AJUTOR, DEOARECE VĂ PUTEŢI RĂTĂCI;


EVITAŢI SUPRASOLICITAREA;


ÎN LOCALITĂŢI NU PARCAŢI AUTOVEHICULELE PE STRĂZI, ÎNCERCAŢI SĂ LE SCOATEŢI  DE PE CAROSABIL.
























































SE EXECUTĂ MĂSURILE PREVĂZUTE LA ACEST SEMNAL:


SE ÎNTRERUPE LUCRUL SAU ALTE PREOCUPĂRI;


ACTIONAŢI CU CALM ŞI NU PRODUCEŢI  PANICĂ;


PE TIMP DE NOAPTE SE ÎNTRERUPE ILUMINATUL EXTERIOR ŞI INTERIOR  CU EXCEPŢIA ILUMINATULUI CAMUFLAT;


SE RIDICĂ MIJLOACELE DE PROTECŢIE INDIVIDUALĂ ŞI SE PREGĂTESC PENTRU FOLOSIRE;


SE OCUPĂ, CÂT SE POATE DE REPEDE LOCUL ÎN ADĂPOST;


CONDUCĂTORII MIJLOACELOR DE TRANSPORT SUNT OBLIGAŢI SĂ OPREASCĂ IMEDIAT, SĂ DESCHIDĂ UŞILE, SĂ DECONECTEZE (OPREASCĂ) MIJLOCUL DE TRANSPORT DE LA SURSA ELECTRICĂ ŞI, ÎN URMA PASAGERILOR SĂ SE GRĂBEASCĂ SPRE CEL MAI APROPIAT ADĂPOST;


SĂ ASCULTE ŞI SĂ EXECUTE MĂSURILE STABILITE DE ORGANELE DE PROTECŢIE CIVILĂ.





SĂ PĂRĂSEASCA MIJLOCUL DE TRANSPORT, IMEDIAT CE ACESTA A OPRIT;


-SE TREC ÎN STARE DE PREGĂTIRE MIJLOACELE DE PROTECŢIE INDIVIDUALĂ ŞI SE OCUPĂ REPEDE CEL MAI APROPIAT ADĂPOST;


- DACĂ NU REUŞIŢI SĂ OCUPAŢI UN ADĂPOST, INDEPĂRTAŢI-VĂ SPRE CEA MAI APROPIATĂ ÎNCAPERE SUBTERANĂ, TRECERE SUBTERANĂ, TUNELE SAU COLECTOR; ÎN LIPSA ACESTORA FOLOSIŢI ORICE ŞANT, RÂPĂ,GROAPĂ, TRANŞEE, SAU ALTE ADĂPOSTURI ARTIFICIALE;


-LA SATE, ÎN AFARĂ DE MĂSURILE MENŢIONATE, VITELE SE DUC ÎN LOCURI ERMETIZATE SAU ÎN ADĂPOSTURI NATURALE (RÂPE,VÂLCELE, CARIERE  ETC.).











SĂ ASCULTE CU ATENŢIE COMUNICATELE DESPRE LOCURILE CELE MAI APROPIATE DE ADĂPOSTIRE ŞI SĂ SE ÎNDREPTE CĂTRE  ACESTEA;


SĂ-ŞI PUNĂ MIJLOACELE DE PROTECŢIE INDIVIDUALĂ ÎN STARE DE PREGĂTIRE.








SE OPREŞTE GAZUL, SE DECONECTEAZĂ APARATELE ELECTRICE ŞI SURSELE DE ILUMINAT, SE STINGE FOCUL ÎN SOBE;


- SE ÎMBRACĂ COPII ŞI SE IAU MIJLOACELE INDIVIDUALE DE PROTECŢIE;


-SE ANUNTĂ VECINII, DACĂ NU AU AUZIT SEMNALUL;


- SE IA TRUSA SANITARĂ, DOCUMENTELE DE IDENTITATE ŞI REZERVA DE APĂ ŞI ALIMENTE ŞI SE INTRĂ CÂT MAI REPEDE ÎN LOCURILE DE PROTECŢIE, SAU DACĂ NU SUNT,  ÎN ADĂPOSTURI NATURALE.





SE ÎMBRACĂ IMEDIAT MASCA CONTRA GAZELOR SAU MIJLOACELE IMPROVIZATE


( MASCA CONTRA PRAFULUI SAU O BANDEROLĂ VATA-TIFON) ŞI MIJLOACELE DE PROTECŢIE A PIELII ( ÎNCĂLŢĂMINTE, MĂNUŞI );


SE IA REZERVA DE APĂ, ALIMENTE MEDICAMENTE, OBIECTE DE PRIMĂ NECESITATE, DOCUMENTELE DE IDENTITATE ŞI SE COBOARĂ ÎN ADĂPOST;


DACĂ ÎMPREJURAREA VĂ OBLIGĂ SĂ VĂ ADĂPOSTIŢI ÎN LOCUINŢĂ SAU ÎN CAMERA DE LUCRU, TERMINAŢI RAPID ACŢIUNEA DE ERMETIZARE A UŞILOR ŞI FERESTRELOR CU ŢESĂTURI, BANDĂ ADEZIVĂ, LEUCOPLAST, SCOTCH; ÎN ÎNCĂPERILE CU SOBE SE ÎNCHID COŞURILE, SE ASTUPĂ ORIFICIILE ŞI FISURILE;


ÎN LOCALITĂŢILE RURALE, LOCUITORII VOR ADĂPOSTI ANIMALELE ÎN AMENAJĂRILE PREGĂTITE DIN TIMP ŞI  VOR EXECUTA CONTROLUL ETANŞĂRII MAGAZIILOR, DEPOZITELOR, FÂNTÂNILOR, RECIPIENŢILOR CU APĂ;


DUPĂ CE PERICOLUL  DE CONTAMINARE  A TRECUT, REGULILE DE COMPORTARE ULTERIOARĂ, VOR FI COMUNICATE DE ORGANELE DE PROTECŢIE  CIVILĂ.





ATENŢIE ! FĂRĂ APROBAREA ORGANELOR DE PROTECŢIE CIVILĂ NU DEZBRĂCAŢI MIJLOACELE INDIVIDUALE DE PROTECŢIE ŞI  NU PĂRĂSITI ADĂPOSTUL SAU ÎNCĂPERILE ETANŞE!





DUPĂ COMUNICAREA ACESTUI SEMNAL, POPULAŢIA ACŢIONEAZĂ ÎN CONCORDANŢĂ CU SITUAŢIA FIECĂRUIA;


-MUNCITORII, FUNCŢIONARII, STUDENŢII ELEVII SE ÎNTORC LA LOCURILE DE MUNCĂ SAU ÎNTRERUP ACTIVITATEA PENTRU A PARTICIPA LA LICHIDAREA URMĂRILOR ATACULUI;


- POPULAŢIA NEÂNCADRATĂ ÎN MUNCĂ  ŞI COPII SE ÎNTORC ACASĂ ŞI ACTIONEAZĂ ÎN FUNCŢIE DE COMUNICĂRILE PRIMITE;


- SE REIAU ACTIVITĂŢILE ECONOMICO-SOCIALE.





DESCHIDEŢI APARATELE DE RADIO ŞI TELEVIZOARELE ŞI ASCULTAŢI REGULILE ŞI MĂSURILE TRANSMISE DE ORGANELE DE  PROTECŢIE CIVILĂ;


PREGĂTIŢI REZERVA DE ALIMENTE, MEDICAMENTE ŞI ÎMBRĂCĂMINTE, ADECVATĂ SITUAŢIEI;


SEMNALAŢI ORGANELOR DE PROTECŢIE CIVILĂ URMĂRI ALE CALAMITĂŢII SAU CATASTROFEI (DACĂ LE OBSERVAŢI);


NU PRODUCEŢI PANICĂ, NU RĂSPÂNDIŢI ZVONURI FALSE;


RESPECTAŢI CU STRICTEŢE MĂSURILE STABILITE, ÎNDRUMĂRILE ŞI COMUNICĂRILE ORGANELOR DE PROTECŢIE CIVILĂ;


DACĂ SUNTEŢI SFĂTUIŢI SĂ VĂ EVACUAŢI, SĂ FACEŢI PROMPT ACEST LUCRU.





TOATĂ POPULAŢIA TREBUIE  SĂ FIE PREGATITĂ PENTRU EVENTUALITATEA REPETĂRII ALARMEI ŞI SĂ URMAREASCĂ CU ATENŢIE COMUNICĂRILE ŞI SEMNALELE ORGANELOR DE PROTECŢIE CIVILĂ!





NU LE ATINGEŢI;





NU LE LOVIŢI SAU MIŞCAŢI;





NU LE INTRODUCEŢI ÎN FOC;





NU ÎNCERCAŢI SĂ DEMONTAŢI  FOCOASELE SAU ALTE ELEMENTE COMPONENTE;





NU LĂSAŢI COPII SĂ SE JOACE CU ASEMENEA COMPONENTE;





NU RIDICAŢI, NU TRANSPORTAŢI SAU INTRODUCEŢI MUNIŢIILE NEEXPLODATE ÎN ÎNCĂPERI, LOCUINŢE SAU GRĂMEZI DE FIER VECHI;





ÎN ZONELE UNDE SE PRESUPUNE CĂ AR EXISTA MUNIŢII NEEXPLODATE NU EXECUTAŢI LUCRĂRI DE ÎMBUNĂTĂŢIRI FUNCIARE, SĂPĂTURI MANUALE, NU APRINDEŢI FOCUL ŞI INTERZICEŢI CIRCULAŢIA VEHICULELOR, OAMENILOR ŞI ANIMALELOR;





CÂND SE EXECUTĂ LUCRĂRI ŞI SE DEPISTEAZĂ , CU OCAZIA SĂPĂTURILOR, MUNIŢII NEEXPLODATE, SE SISTEAZĂ IMEDIAT LUCRĂRILE, SE ÎNDEPĂRTEAZĂ ÎNTREGUL PERSONAL DIN ZONA PERICULOASĂ ŞI SE ANUNTĂ ORGANELE DE INTERVENŢIE (POLIŢIE, PROTECŢIA CIVILĂ) ; 





CÂND LUAŢI LA CUNOŞTINTĂ DESPRE EXISTENTA LOR, ANUNTAŢI IMEDIAT ORGANUL DE POLIŢIE CEL MAI APROPIAT SAU PROTECŢIA CIVILĂ.

















CE ESTE ACCIDENTUL CHIMIC?


ELIBERAREA NECONTROLATĂ ÎN MEDIUL ÎNCONJURĂTOR A UNOR SUBSTANŢE TOXICE INDUSTRIALE LA CONCENTRAŢII MAI MARI DECÂT CONCENTRAŢIILE MAXIME ADMISE, PUNÂND ASTFEL ÎN PERICOL SĂNĂTATEA POPULAŢIEI;


UNII AGENŢI ECONOMICI UTILIZEAZĂ SAU PRODUC  DIFERITE SUBSTANŢE CHIMICE CU PROPRIETĂŢI PUTERNIC TOXICE, ACESTEA SE AFLĂ ÎN INSTALATIILE INDUSTRIALE, STOCATE ÎN REZERVOARE SAU RECIPIENTI;


ÎN CAZUL PRODUCERII UNOR AVARII SAU EXPLOZII, SUBSTANŢELE TOXICE SUNT EXPULZATE VIOLENT ÎN ATMOSFERĂ FORMÂND UN  NOR TOXIC, CARE SE DEPLASEAZĂ PE DIRECŢIA VÂNTULUI LA MARI DISTANŢE, FIIND UN GRAV PERICOL PENTRU POPULAŢIA ŞI ANIMALELE CARE SE GĂSESC ÎN ZONA CONTAMINATĂ;


NORUL TOXIC POATE ACŢIONA TIMP DE  CÂTEVA MINUTE SAU CÂTEVA ORE ÎN FUNCŢIE DE NATURA SUBSTANŢEI, ŞI SITUAŢIA METEOROLOGICĂ.


 ACCIDENTUL NUCLEAR ARE CA EFECT IRADIEREA SUPLIMENTARĂ A ORGANISMULUI UMAN CA URMARE A RĂSPÂNDIRII RADIONUCLIZILOR REZULTAŢI ÎN ATMOSFERĂ ŞI DEPUNERII PE SOL A MATERIALELOR RADIOACTIVE.


DEGAJĂRILE RADIOACTIVE ÎN ATMOSFERĂ SUNT PRELUATE DE VÂNT CARE TRANSPORTĂ RADIOIZOTOPII DE XENON, KRIPTON, IOD ŞI CESIU SUB FORMĂ DE AEROSOLI SAU GAZE ŞI CARE SE DISPERSEAZĂ ÎN ATMOSFERĂ, CONCENTRAŢIA  DESCRESCÂND CU DISTANŢA;


ACEST NOR RADIOACTIV ,PRODUCE CONTAMINAREA RADIOACTIVĂ A FACTORILOR DE MEDIU, PREZENTÂND UN RISC MAJOR PENTRU OM.





DECONTAMINAREA- CONSTĂ ÎN ÎNDEPARTAREA SUBSTANŢELOR RADIOACTIVE, TOXICE DE ORICE NATURĂ ŞI A AGENŢILOR PATOGENI DE PE DIFERITE SUPRAFAŢE SAU MATERIALE PE CARE S-AU DEPUS SUBSTANŢE RADIOACTIVE, CHIMICE SAU BIOLOGICE.																																																																																																																																																																																																																																																




















COMPORTAŢI-VĂ CU CALM ŞI RESPECTAŢI REGULILE ŞI MĂSURILE INDICATE  ÎN ASEMENEA SITUAŢII ;


PREGĂTIŢI MIJLOACELE INDIVIDUALE DE PROTECŢIE (MĂSTI CONTRA GAZELOR, COSTUME DE PROTECŢIE, ALTE MIJLOACE INDIVIDUALE) PENTRU


       A FI FOLOSITE IMEDIAT;


CÂND SE ANUNŢĂ PERICOLUL CONTAMINĂRII ESTE NECESAR SĂ LUĂM CU NOI REZERVA DE APĂ ŞI ALIMENTE, MIJLOACELE DE PROTECŢIE INDIVIDUALĂ, TRUSA DE PRIM AJUTOR, ACTELE DE IDENTITATE, SĂ ÎNCHIDEM APA ŞI GAZELE, SĂ STINGEM FOCURILE DIN SOBĂ, SĂ SCOATEM DIN PRIZĂ TOATE APARATELE ELECTROCASNICE, SĂ STINGEM LUMINILE, SĂ ÎNCHIDEM FERESTRELE ŞI UŞILE ŞI ÎN CEL MAI SCURT TIMP SĂ NE ADĂPOSTIM;


LIMITAŢI LA MAXIMUM DEPLASĂRILE ÎN AFARA LOCURILOR DE ADĂPOSTIRE, IAR DACĂ O FACEŢI ÎMBRĂCAŢI MIJLOACELE DE PROTECŢIE;


NU CONSUMAŢI ALIMENTE, APĂ, DECÂT DIN SURSE PROTEJATE ŞI AVIZATE;


FIŢI PREGĂTIŢI  ÎN VEDEREA UNEI EVENTUALE EVACUĂRI ÎN AFARA ZONEI CONTAMINATE;


EVITAŢI CONTACTUL CU OBIECTELE DIN JUR;


NU INTRAŢI ÎN LOCUINŢE, ÎNCĂPERI DE LUCRU ETC. CU ÎMBRĂCĂMINTEA CONTAMINATĂ;


ÎN LIPSA ADĂPOSTURILOR SPECIALE, ADĂPOSTIŢI-VĂ ÎN LOCUINŢĂ, ÎN ÎNCĂPEREA CEA MAI IZOLATĂ DE EXTERIOR (CULOARE, SUBSOLURI ETC.) ŞI LUAŢI MĂSURI DE ETANŞARE LA UŞI  ŞI FERESTRE;


DESCHIDEŢI RADIOUL, PENTRU A ASCULTA COMUNICATELE TRANSMISE DESPRE SITUAŢIA CREATĂ ŞI MĂSURILE CARE URMEAZĂ  SĂ SE REALIZEZE;


ASUGURAŢI PROTECŢIA FÂNTÂNILOR, INTRODUCEŢI ANIMALELE ÎN GRAJDURI, APLICAŢI MĂSURILE DE PROTECŢIE LA GRAJDURI ŞI LOCUINŢE, PRIN ACOPERIRE ŞI ETANŞARE;


EXECUTAŢI DECONTAMINAREA PERSONALĂ ŞI A ÎMBRĂCĂMINTEI ŞI ÎNCĂLŢĂMINTEI;


SOLICITAŢI AJUTORUL ORGANELOR SPECIALIZATE PENTRU INTERVENŢIE;


DACĂ NU AU AŢI  FOST AFECTAŢI DE ACCIDENT, SPRIJINIŢI ORGANELE DE INTERVENŢIE PENTRU ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR, ASIGURAREA PAZEI SI ORDINII ÎN ZONĂ, EXECUTAREA DECONTAMINĂRII.























FACTORII DISTRUCTIVI AI EXPLOZIILOR NUCLEARE


-UNDA DE SOC;


-EMISIUNEA DE LUMINĂ;


-RADIATIA PENETRANTĂ;


-IMPULSUL ELECTROMAGNETIC;


-CONTAMINAREA RADIOACTIVĂ.





SE SCOT MIJLOACELE DE PROTECŢIE SPECIALE SAU IMPROVIZATE ŞI STÂND CU SPATELE SPRE VÂNT SE SCUTURĂ PRAFUL DE PE ELE CU PERIA, MĂTURI, ÎMPLETITURI DIN FÂN;


SE CURAŢĂ DE PRAF (NOROI) ÎNCĂLŢĂMINTEA CU MĂTURA SAU PERIA ŞI SE STERGE DE UMEZEALĂ CU O CÂRPĂ;


SE SCOT ŞI SE DECONTAMINEAZĂ MIJLOACELE DE PROTECŢIE SPECIALE, FOLOSINDU-SE COMPRESE DE TIFON UMEZITE CU APĂ ŞI SĂPUN SAU SOLUŢIE DIN TRUSA SANITARĂ ; COMPRESELE SE  DISTRUG;


SE SPALĂ TEMEINIC MÂINILE CU APĂ ŞI SĂPUN, SE CURAŢĂ UNGHIILE, SE SPALĂ  FAŢA ÎN AŞA FEL ÎNCÂT APA MURDARĂ SĂ NU INTRE ÎN OCHI, GURĂ SAU NAS;


SE SPALĂ PĂRŢILE DESCOPERITE ALE CORPULUI;


SE CLĂTEŞTE CU APĂ CURATĂ GURA, NASUL ŞI GÂTUL ŞI SE ŞTERG OCHII;


ÎN LIPSA APEI, UMEZIŢI CU SOLUŢIE DIN TRUSA SANITARĂ PROSOPUL, BATISTA, COMPRESELE ŞI SERGEŢI MÂINILE, FAŢA (NU ŞI OCHII) ŞI ALTE PĂRŢI DESCOPERITE ALE CORPULUI;


IARNA ÎMPREUNĂ CU APA, SE POATE FOLOSI ZĂPADA CURATĂ, NECONTAMINATĂ;


DUPĂ ACESTE OPERAŢIUNI, FIECARE TREBUIE SĂ EXECUTE CONTROLUL DOZIMETRIC;


DACĂ REZULTATUL CONTROLULUI INDICĂ O CONTAMINARE MINIMĂ, FIECARE TREBUIE SĂ SE SUPUNĂ DECONTAMINĂRII SALE ŞI A ECHIPAMENTULUI SĂU.





RESPECTAŢI URMATOARELE REGULI:


DEPLASAŢI-VĂ NUMAI PE MIJLOCUL ARTERELOR DE CIRCULAŢIE PENTRU A NU FI SURPRINŞI DE SURPAREA CLĂDIRILOR (UNOR ELEMENTE DIN ACESTEA);


PE TIMPUL DEPLASĂRII NU ATINGEŢI FIRELE ELECTRICE SAU ALTE  OBIECTE .


MANIFESTAŢI DEOSEBITĂ GRIJĂ ÎN LOCURILE CU POSIBILE AVARII ALE CONDUCTELOR DE GAZE;


NU RIDICAŢI PRAFUL, PE TIMP USCAT, NU ALERGAŢI ŞI OCOLIŢI BĂLTOACELE, PE TIMP PLOIOS;


ÎN CAZUL DESCOPERIRII DE VICTIME, AJUTAŢI-I SĂ IASĂ DINTRE (DE SUB) DĂRÂMĂTURI SAU CLĂDIRI ÎN FLĂCĂRI ŞI ACORDAŢI-LE PRIMUL AJUTOR.





FOLOSIŢI CÂT MAI REPEDE ADĂPOSTURILE NATURALE;


ÎN LIPSA ACESTORA, VĂ ÎNTOARCEŢI CU SPATELE ÎNSPRE LOCUL EXPLOZIEI, VĂ CULCAŢI RAPID LA PĂMÂNT, CU MÂINILE SUB CORP;


DUPĂ 15-20 SECUNDE DE LA EXPLOZIE, DUPĂ CE A TRECUT UNDA DE ŞOC, VĂ RIDICAŢI CÂT SE POATE DE REPEDE ŞI CU BATISTA APĂRATI  FAŢA ŞI  CAPUL DE PRAF, ÎMBRĂCAŢI MASCA CONTRA GAZELOR ŞI VĂ GRĂBIŢI SPRE CEA MAI APROPIATĂ CONSTRUCŢIE DE PROTECŢIE SAU IEŞIŢI DIN ZONA DE DISTRUGERE SAU CONTAMINATĂ RADIOACTIV





ATUNCI CÂND ORGANELE DE PROTECŢIE CIVILĂ ANUNŢĂ PERICOLUL CONTAMINĂRII RADIOACTIVE ESTE NECESAR SĂ LUĂM CU NOI REZERVA DE APĂ ŞI ALIMENTE, MIJLOACELE DE PROTECŢIE INDIVIDUALĂ, TRUSA DE PRIM AJUTOR, SĂ ÎNCHIDEM GAZELE, APA, SĂ STINGEM FOCURILE ÎN SOBĂ, SĂ   SCOATEM DIN PRIZE TOATE APARATELE  ELECTROCASNICE,  SĂ STINGEM LUMINILE,  SĂ ÎNCHIDEM FERESTRELE ŞI UŞILE ŞI ÎN  CEL MAI SCURT  TIMP SĂ  NE ADĂPOSTIM.











ADĂPOSTIREA- SE REALIZEAZĂ ÎN SCOPUL OCROTIRII CETĂŢENILOR ÎMPOTRIVA ATACURILOR INAMICULUI, EFECTELOR DEZASTRELOR ŞI SE ASIGURĂ PRIN LUCRĂRI SPECIAL CONSTRUITE CA ADĂPOSTURI DE PROTECŢIE CIVILĂ, PRECUM ŞI ÎN SUBSOLUL CLĂDIRILOR ŞI ÎN ALTE SPAŢII CARE SE AMENAJAZĂ ÎN ACEST SCOP.








CÂND SE GĂSEŞTE ÎN ADĂPOST FIECARE CETĂŢEAN ESTE OBLIGAT:


SĂ EXECUTE CU STRICTEŢE DISPOZIŢIILE DATE DE ŞEFUL ADĂPOSTULUI SAU ALE PERSONALULUI DE SERVICIU PE ADĂPOST;


SĂ ŢINĂ ÎN POZIŢIE DE PREGĂTIRE MASCA CONTRA GAZELOR ŞI MIJLOACELE DE PROTECŢIE;


SĂ URMĂREASCA MODUL DE COMPORTARE A COPIILOR;


SĂ TRANSPORTE IMEDIAT ÎN ADĂPOST CELE NECESARE UNEI ŞEDERI MAI ÎNDELUNGATE;


SĂ AJUTE ŞEFUL ADĂPOSTULUI PENTRU MENŢINEREA ORDINII ŞI DISCIPLINEI;


SĂ PĂSTREZE LINIŞTEA ŞI SĂ NU PRODUCĂ PANICĂ ÎN CAZUL DETERIORĂRII ADĂPOSTULUI;


SĂ PARTICIPE LA ÎNLĂTURAREA AVARIILOR, SĂ ACORDE PRIMUL AJUTOR RĂNIŢILOR, INTOXICAŢILOR;


SĂ ACORDE PRIORITATE COPIILOR, FEMEILOR, BĂTRÂNILOR, PERSOANELOR CARE NU SE POT DEPLASA SINGURE.





SE INTERZICE:


A FACE ZGOMOT ŞI A UMBLA FĂRĂ  ROST;


A CUPLA SAU DECUPLA ILUMINATUL ELECTRIC, AGREGATELE;


A FUMA,  APRINDE LUMÂNĂRI, CHIBRITURI, LĂMPI CU PETROL;


A ÎNCHIDE SAU A DESCHIDE UŞILE METALICE;


A FOLOSI FĂRĂ  APROBARE UNELTE GENISTICE EXISTENTE ÎN ADĂPOST;


A ARUNCA REZIDUURI MENAJERE SAU GUNOAIE ÎN ALTE LOCURI DECÂT CELE INDICATE.














ARMA CHIMICĂ  ESTE O ARMĂ DE NIMICIRE ÎN MASĂ CARE SE BAZEAZĂ PE ACŢIUNEA NOCIVĂ A UNOR SUBSTANŢE  CHIMICE ASUPRA ORGANELOR VII.


ÎN CADRUL ARMEI CHIMICE SUNT INCLUSE SUBSTANŢELE TOXICE DE LUPTĂ, SUBSTANŢELE FUMIGENE, SUBSTANŢELE ŞI AMESTECURILE INCENDIARE, SUBSTANŢELE IERBICIDE FOLOSITE ÎN SCOPURI MILITARE, PRECUM ŞI PURTĂTORII ACESTORA (GRENADE, MINE, PROIECTILE, FUGASE ).


BAZA ARMEI CHIMICE O CONSTITUIE SUBSTANŢELE TOXICE DE DE LUPTĂ.








STRĂDUIŢI-VĂ, PE CÂT POSIBIL, SĂ ACORDAŢI AJUTORUL NECESAR VICTIMELOR, COPIILOR, BĂTRÂNILOR, INVALIZILOR











SUBSTANŢELE TOXICE DE LUPTĂ SUNT COMBINAŢII CHIMICE ÎN DIFERITE STĂRI DE AGREGARE (SOLIDE, LICHIDE, GAZOASE) CARE ÎNTREBUINŢATE ÎN SCOPURI AGRESIVE PRODUC INTOXICAŢII OAMENILOR ŞI ANIMALELOR NEPROTEJATE, PRECUM ŞI CONTAMINAREA AERULUI, TERENULUI, CONSTRUCŢIILOR, ÎMBRĂCĂMINTEI, ALIMENTELOR, FURAJELOR ŞI APEI, FĂCÂNDU-LE PERICULOASE PENTRU VIAŢĂ.








EXAMINAŢI CU ATENŢIE PIELEA, ÎMBRĂCĂMINTEA, MIJLOACELE DE PROTECŢIE ŞI OBIECTELE DIN JUR PENTRU A DESCOPERI EVENTUALELE PICĂTURI DE SUBSTANŢE  TOXICE  DE  LUPTĂ;


DACĂ SE DESCOPERĂ ASEMENEA PICĂTURI SE EXECUTĂ OPERAŢIUNEA DE DECONTAMINARE PRIN ŞTERGERE CU COMPRESE DE TIFON UMEZITE CU APĂ ŞI SĂPUN SAU SOLUŢIE DIN TRUSA SANITARĂ; ÎNGROPAŢI COMPRESELE FOLOSITE;


EFECTUAŢI DECONTAMINAREA; PE TIMPUL ACESTEI ACTIVITĂŢI ESTE INTERZIS SĂ SE BEA, SĂ SE FUMEZE SAU SĂ SE PRIMEASCĂ HRANĂ.








URMĂRIŢI ÎNDRUMĂRILE MARCATE PE INDICATOARE; DACĂ NU SUNT, CĂUTAŢI SĂ IEŞIŢI DIN TERENUL CONTAMINAT, PERPENDICULAR PE DIRECŢIA VÂNTULUI;


DEPLASAŢI-VĂ REPEDE, FĂRĂ A VĂ GRĂBI ŞI FĂRĂ A RIDICA PRAFUL;


NU VĂ REZEMAŢI DE CLĂDIRI ŞI NU ATINGEŢI OBIECTELE ÎNCONJURĂTOARE;


NU VENIŢI ÎN CONTACT CU PICĂTURI DE LICHID SAU URME DE PRAF DE  PE OBIECTE NECUNOSCUTE;


NU SCOATEŢI MIJLOACELE DE PROTECŢIE FĂRĂ DISPOZIŢIA ORGANELOR DE PROTECŢIE CIVILĂ;


EVITAŢI DEPLASAREA PRIN RÂPE, VĂI MLAŞTINI, TUNELE SAU ALTE LOCURI ADÂNCI, ÎNCHISE, UNDE, DE REGULĂ, ESTE POSIBILĂ ACUMULAREA SUBSTANŢELOR TOXICE;


TRECÂND PRIN PARCURI, GRĂDINI, PAJIŞTI, MENTINEŢI PRUDENŢA RIDICATĂ PENTRU CĂ SUBSTANŢELE TOXICE DE LUPTĂ SE POT DEPUNE PE RAMURI, FRUNZE SAU IARBĂ;


ÎN CAZUL DESCOPERIRII DE PICĂTURI SAU URME DE SUBSTANŢE TOXICE PE PIELE, ÎNCĂLŢĂMINTE, ÎMBRĂCĂMINTE MIJLOACELE DE PROTECŢIE, SAU DACĂ SIMŢIŢI PRIMELE SIMPTOME ALE INTOXICĂRII, FOLOSIŢI TRUSA SANITARĂ SAU CEREŢI AJUTORUL ORGANELOR SPECIALIZATE.











SE ÎMBRACĂ IMEDIAT MIJLOACELE INDIVIDUALE DE PROTECŢIE ŞI ÎN PRIMUL RÂND, MASCA CONTRA GAZELOR;


GRABIŢI-VĂ SPRE CELE MAI APROPIATE ADĂPOSTURI SAU ÎNCĂPERI DE LOCUIT ETANŞEIZATE.











ARMA  BIOLOGICĂ –ESTE O ARMĂ DE NIMICIRE ÎN MASĂ A FORŢEI VII, ARMA CARE SE BAZEAZĂ PE FOLOSIREA AGENŢILOR PATOGENI: BACTERII, VIRUŞI, TOXINE, CIUPERCI PATOGENE, PARAZIŢI.




















CEI AFECTAŢI, ÎN LIPSA POSIBILITĂŢILOR DE SPITALIZARE, VOR FI IZOLAŢI ACASĂ ŞI SE VA ORGANIZA ÎNGRIJIREA LOR;


RESPECTAŢI CU STRICTEŢE PRESCRIPŢIILE MEDICALE;


DIMINEAŢA ŞI SEARA, LUAŢI-LE TEMPERATURA ŞI URMĂRIŢI FRECVENŢA PULSULUI;


MENTINEŢI ÎN PERMANENTĂ STARE DE CURĂŢENIE AŞTERNUTUL ŞI LENJERIA BOLNAVULUI;


EFECTUAŢI ÎNGRIJIREA CAVITĂŢII BUCALE  A BOLNAVULUI DUPĂ FIECARE SERVIRE A HRANEI; EXECUTAŢI ŞTERGEREA ACESTEIA CU UN TAMPON CU VATĂ ÎNMUIATĂ ÎN SOLUŢIE 5% ACIDĂ SAU SOLUŢIE 2% ALCALINĂ;


STRÂNGEŢI ŞI ÎNDEPĂRTAŢI OPORTUN TOATE DEJECŢIILE BOLNAVILOR;


DAŢI SĂ MĂNÂNCE BOLNAVILOR NUMAI ALIMENTE DE BUNĂ CALITATE ŞI SĂ BEA NUMAI APĂ FIARTĂ  ŞI  ULTERIOR RĂCITĂ.										











DUPA IEŞIREA DIN ADĂPOSTURI SAU LOCUINŢE EXECUTAŢI DECONTAMINAREA LOCUINŢEI, MOBILEI, VESELEI, ÎMBRĂCĂMINTEI, ÎNCĂLŢAMINTEI, LENJERIEI DE PAT, OBIECTELOR PERSONALE ŞI DISTRUGEŢI INSECTELE ŞI ROZĂTOARELE;


LA EXECUTAREA DECONTAMINĂRII NU SCOATEŢI MIJLOACELE DE PROTECŢIE NU CÂNTAŢI, NU PRIMIŢI HRANĂ, NU FUMAŢI;


MENŢINEŢI ZILNIC CURĂŢENIA ŞI FOLOSIŢI MIJLOACE DECONTAMINATE;


DISTRUGEŢI PURTĂTORII DE ÎMBOLNĂVIRI INFECŢIOASE; ROZĂTOARE, PURECI, ETC.;


LA PĂRĂSIREA LOCUINŢEI, ÎMBRĂCATI MIJLOACELE DE PROTECŢIE; NU PERMITEŢI COPIILOR SĂ PĂRĂSEASCĂ LOCUINŢA ŞI EVITAŢI CONTACTELE INUTILE CU PERSOANELE STRĂINE;


RESPECTAŢI CU STRICTEŢE REGULILE DE IGIENĂ  PERSONALĂ; ÎNAINTE DE MASĂ, STERGEŢI MÂINILE CU O SOLUŢIE DEZINFECTANTĂ ŞI SPĂLAŢI-LE CU APĂ ŞI SĂPUN;


RESPECTAŢI PREVEDERILE IGIENICO-SANITARE ÎN ALIMENTAŢIE: BEŢI APĂ NUMAI DIN SURSE VERIFICATE FIERBEŢI APA ŞI LAPTELE; TOATE PRODUSELE SĂ LE FOLOSIŢI NUMAI DUPĂ PRĂJIRE SAU FIERBERE							











SĂ SE COMUNICE DESPRE ACEASTA CELUI MAI APROPIAT ORGAN DE PROTECŢIE CIVILĂ, SANITAR SAU DE POLIŢIE;


SĂ SE ÎMBRACE IMEDIAT MIJLOACELE INDIVIDUALE DE PROTECŢIE;


SĂ SE ADĂPOSTEASCĂ ÎN CELE MAI APROPIATE CONSTRUCŢII DE PROTECŢIE;


DE CEL PUŢIN DOUĂ ORI PE ZI VERIFICAŢI ÎNCĂPEREA ÎN CARE SE AFLĂ BOLNAVII ŞI EFECTUAŢI CURĂŢENIE CU SOLUŢII DEZINFECTANTE;


PE TIMPUL CONTACTULUI CU BOLNAVII PUNEŢI-VĂ MASCA DE TIFON CU VATĂ ŞI IMBRĂCĂMINTE SPECIALĂ, MĂNUŞI ŞI ÎNCĂLŢĂMINTE DE CAUCIUC, CARE TREBUIE SCOASĂ IMEDIAT DUPĂ IEŞIREA DIN CAMERA BOLNAVULUI ŞI PERIODIC DEZINFECTATĂ;


DUPĂ FIECARE VENIRE ÎN CONTACT CU BOLNAVII ŞI MATERIALELE PE CARE ACEŞTIA LE FOLOSESC, ÎNMUIAŢI MÂINILE ŞI DEZINFECTAŢI-LE  CU SOLUŢIE ½ CLORAMINĂ, DUPĂ CARE VĂ SPALAŢI CU APĂ.																																																																													























SĂ-ŢI  INSUŞESTI  REGULILE MINIMALE PENTRU A-ŢI SALVA VIAŢA ÎN CAZ DE CUTREMUR..


SĂ NU DEPOZITEZI  ÎN CLĂDIRILE  CU   DESTINAŢIA DE LOCUINŢĂ  MATERIALE  COMBUSTIBILE, EXPLOZIVI SAU SUBSTANŢE  TOXICE.


SĂ FIXEZI MOBILIERUL ŞI ALTE OBIECTE ASTFEL  ÎNCÂT ACESTEA SĂ NU SE  RĂSTOARNE, SĂ  NU ALUNECE SAU SĂ  NU SE  PRĂBUŞEASCA  ÎN TIMPUL  CUTREMURULUI, DEVENIND ASTFEL SURSE DE PERICOL.		


SĂ AI LA ÎNDEMÂNĂ UN APARAT DE RADIO PORTABIL, O LANTERNĂ CU BATERII DE REZERVĂ   ŞI O TRUSĂ DE PRIM AJUTOR.


SĂ CUNOŞTI  LOCURILE  CELOR MAI APROPIATE UNITĂŢI MEDICALE,  SEDIUL POLIŢIEI,  POMPIERILOR ŞI ALTE ADRESE UTILE.


SĂ  ŞTII  ŞI  SĂ  STABILEŞTI  UN LOC ÎN CARE   SE VOR AFLA ACTELE FAMILIEI, O LISTĂ CU ADRESELE 	ŞI  TELEFOANELE UTILE. 								





NU PĂRĂSI IMEDIAT LOCUL ÎN       CARE TE AFLI.


LA PĂRĂSIREA  LOCUINŢEI  LUAŢI ACTELE  DE  IDENTITATE, UN  MIJLOC DE ILUMINAT,  UN  APARAT DE RADIO ŞI OBIECTE PERSONALE.


ÎNCHIDE   INSTALAŢIA  DE GAZ   ŞI  ELECTRICĂ.


NU FOLOSI FOCUL DESCHIS.


DACĂ S-A DECLANŞAT  UN  INCENDIU ÎNCEARCĂ SĂ-L STINGI.


ANUNŢĂ SERVICIILE SPECIALE  DE  INTERVENŢIE.


ACORDĂ PRIMUL  AJUTOR  CELOR AFECTAŢI.


CALMEAZĂ PERSOANELE INTRATE ÎN PANICĂ SAU SPERIATE,  ÎN SPECIAL COPIII.


ÎMBRACĂ-TE CORESPUNZĂTOR ANOTIMPULUI


DUPĂ SEISM PĂRĂSEŞTE CU CALM	CLĂDIREA FĂRĂ A LUA LUCRURI INUTILE,   VERIFICĂ    MAI   ÎNTÂI SCARA ŞI DRUMUL DE IEŞIRE.


DĂ  PRIORITATE   CELOR     RĂNITI, COPIILOR, BĂTRÂNILOR ŞI FEMEILOR-


NU  ATINGE  CONDUCTORII   ELECTRICI SAU  ALTE   INSTALAŢII  ELECTRICE.


COMBATE ZVONURILE, ŞTIRILE                                          FALSE, PANICA ŞI DEZORDINEA.  


EVITĂ, PE CÂT  POSIBIL,  CIRCULAŢIA PE STRĂZI    


AJUTĂ    ECHIPELE  SPECIALIZATE DE INTERVENŢIE,    RESPECTÂND  DISPOZIŢIILE ACESTORA. 





PĂSTRAŢI-VĂ CALMUL, NU INTRAŢI ÎN PANICĂ.  


 ÎNCHIDEŢI SURSELE DE FOC.


DESCHIDEŢI UŞILE ŞI DEPĂRTAŢI-VĂ DE FERESTRE  SAU  BALCOANE.


ADĂPOSTIŢI-VĂ SUB O GRINDĂ, LÂNGĂ UN  PERETE  DE REZISTENŢĂ, SUB TOCUL UŞII, SUB BIROU SAU O MASĂ SOLIDĂ.


NU  FUGITI  PE  UŞĂ, NU SĂRIŢI  PE GEAM, NU ALERGAŢI PE SCĂRI , NU UTILIZAŢI LIFTUL.


DACĂ SUNTEŢI  PE STRADĂ, DEPARTAŢI-VĂ DE CLĂDIRI, STÂLPI SAU ALTE OBIECTE AFLATE ÎN ECHILIBRU PRECAR, DEPLASAŢI-VĂ CÂT MAI DEPARTE DE CLĂDIRI, FERIŢI-VĂ DE CĂDEREA TENCUIELILOR, COŞURILOR,  PARAPETELOR, EVITAŢI AGLOMERAŢIA, NU ALERGAŢI.


NU  BLOCAŢI  STRĂZILE,  LĂSAŢI  CALE  LIBERĂ PENTRU  MAŞINILE SALVĂRII, POMPIERILOR, ECHIPELOR DE   INTERVENŢIE.


CÂND SUNTEŢI ÎN MAŞINĂ AFLATĂ ÎN MERS SCOATEŢI MAŞINA ÎN AFARA  CAROSABILULUI, OPRIŢI    IMEDIAT ŞI RĂMÂNEŢI  ÎN MAŞINĂ. 


CÂND   MAŞINA  ESTE    STAŢIONATĂ   LANGĂ   CLĂDIRE,   ESTE  BINE  SĂ   PĂRĂSIŢI   MAŞINA   IMEDIAT  ŞI  SĂ  VĂ    ÎNDEPARTAŢI  DE ACEASTA.


ASCULTAŢI NUMAI ANUNŢURILE POSTURILOR DE RADIO ŞI TELEVIZIUNE ŞI RECOMANDĂRILE ORGANELOR ÎN DREPT. 	 	





ESTE NECESARĂ EXPERTIZAREA ACESTEIA DE CĂTRE UN EXPERT TEHNIC, ATESTAT DE M.L.P.A.T., ADRESAŢI-VĂ CONSILIULUI LOCAL.


PENTRU EXPERTIZAREA, PROIECTAREA ŞI EXECUŢIA LUCRĂRILOR DE CONSOLIDARE A CLĂDIRILOR DE LOCUINŢE SE ACORDĂ FACILITĂŢI FINANCIARE POTRIVIT PREVEDERILOR O.G. Nr.20/1994, REPUBLICATĂ ÎN M.O. Nr.150/1998, COMPLETATĂ PRIN O.G. Nr. 12/1999.


ESTE BINE SĂ ÎNCHEIAŢI O ASIGURARE A CLĂDIRII ÎN CARE LOCUIŢI SAU LUCRAŢI ŞI SĂ CUNOAŞTEŢI STAREA TEHNICĂ A ACESTEIA PRIN EXPERTIZĂ TEHNICĂ.





	UNEORI CUTREMURUL POATE FI URMAT DE REPLICI CARE POT FI LA FEL DE SEVERE SAU MAI PUTERNICE DECÂT ŞOCUL INIŢIAL.








