PROIECT DE OPTIONAL
CICLUL PRESCOLAR

1. Denumirea optionalului Dezastre naturale

2. Arii curriculare Matematica si Stiinte

Om si societate

3. Tipul de optional Ca tema integratoare la nivelul mai

multor arii curriculare

4. Durata 1 an (o ora pe saptamana)

5. Modul de desfasurare Pe grupe sau pe clase

6. Unitatea gcolara Gradinite

7. Propunator Ministerul Administratiei si Internelor
8. Programa scolara



ARGUMENT

Curriculum-ul optional DEZASTRE NATURALE se adreseaza copiilor din invatamantul
prescolar si poate fi aplicat la nivelul mai multor arii curriculare (Matematica si Stiinte,

Om si societate).

Componentele acestei programe respecta particularitatie de varsta ale copiilor si

urmaresc:

e cunoasterea la nivel personal si colectiv a dezastrelor;

o intelegerea modului in care diferitele parti din naturd interactioneaza, alcatuind
un tot unitar, echilibrat si sensibil la interventia antropica;

o dezvoltarea personalitati si competentei sociale a copiilor in special pentru

adoptarea unui comportament responsabil fatd de ei ingisi si fatd de semenii lor.

Principalele trasaturi ale mediului local relevante in procesul de educatie (conform
Raportului asupra hazardelor pe teritoriul Romaniei, elaborat de Mercury Researce) sunt

urmatoarele:

e recunoasterea faptului ca nu exista o cultura de prevenire a dezastrelor si de
rezistentd comunitard, strategiile asociate de pre-dezastru reprezentand serioase
investitii care trebuie sprijinite;

e pe teritoriul Romaniei se inregistreaza o mare diversitate de hazarde naturale si
tehnologice care rezulta din interactiunea factorilor naturali, a celor demografici si
sociali si a structurilor realizate de om (constructii, sosele, cai ferate) care
coroborate cu evenimente extreme devin tot mai complexe si greu de stapanit;

o lipsa unei legislatii ferme in prima parte a perioadei de tranzitie a determinat o
inrautatire a conditilor de mediu prin despaduriri necontrolate, distrugeri ale
perdelelor forestiere si ale sistemelor de irigatii din campie, o accentuare a

impactului hazardelor naturale asupra societatii.

Interviurile realizate cu ocazia cercetarilor de teren au aratat, conform aceleiasi surse, ca
pentru copiii notiunile de dezastru gi situatie de urgentd nu se traduc si nu starnesc

asocieri imediate, care de cele mai multe ori sunt incorecte in mintea acestora.



De asemenea, responsabilitatile specifice institutiilor abilitate sa intervind in situatii de

urgenta si/sau dezastre le sunt necunoscute copiilor. Se remarca lipsa experientei

copiilor de a fi intrebati si l&sati sa isi exprime propria parere, neexistand o corelare intre

informatii, intre fenomenele studiate la diferite discipline.

Structura curriculum-ului cuprinde:

o Obiective cadru
o Obiective de referinta

e Standarde curriculare de performanta

e Unitati de continut
e Valori si atitudini

o Bibliografie

OBIECTIVE CADRU

1. Cunoasterea principalelor tipuri de risc, a formelor de manifestare a acestora,

precum si a terminologiei specifice;

2. Formarea si perfectionarea unor atitudini $i comportamente responsabile in

situatii de urgents;

3. Dezvoltarea capacitatii de a folosi cunostintele in domeniul situatiilor de urgenta

pentru reglarea si influentarea comportamentului propriu si de grup, dezvoltarea

spiritului de solidaritate.

OBIECTIVE DE REFERINTA

OC 1. Cunoasterea principalelor tipuri de risc, a formelor de manifestare a

acestora, precum si a terminologiei specifice;

Obiective de referinta

Exemple de activitati de invatare

La sfarsitul anului scolar copilul va fi

capabil:

Pe parcursul anului scolar se recomanda

urmatoarele activitati:

1.1 Sa identifice principalele tipuri de

- exemplificarea termenilor, a faptelor




dezastre

concrete si a conceptelor ;

- definirea gi exemplificarea notiunilor de

baza cu ajutorul conceptelor invatate;

1.2 Sa descrie si sa analizeze modificarile
suferite de mediul inconjurator ca urmare

a interventiei umane

- realizarea unor legaturi intre fenomene si

terminologii;

- completarea figselor de observare

- dezbateri in grup;

1.3 S& sesizeze corespondenta intre

activitatea umana si dezastre

- descrierea unor situatii privind efectele
interventiei omului in natura, avantajele si

dezavantajele interventiei sale;

OC 2. Formarea si perfectionarea unor atitudini si comportamente responsabile in

situatii de urgenta

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

La sfarsitul anului scolar copilul va fi

Pe parcursul anului scolar se recomanda

capabil: urmatoarele activitati:
2.1 Sa identifice corect situatile de |- compararea diferitelor surse de
urgenta documentare, identificarea caracteristicilor

comune diferitelor tipuri de dezastre

2.2 Sa evalueze posibilitatile de interventie

in situatii de urgenta

- dezbateri, comentarii, jocuri-concurs

pentru intelegerea corecta a situatiilor

2.3 Sa

urgenta

manifeste initiativa in situatii de

- studiu de caz

- elaborarea si sustinerea de referate




OC 3. Dezvoltarea capacitatii de a folosi cunostintele in domeniul situatiilor de

urgenta pentru reglarea si influentarea comportamentului propriu si de grup,

dezvoltarea spiritului de solidaritate.

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

La sfarsitul anului scolar copilul va fi

capabil:

Pe parcursul anului scolar se recomanda

urmatoarele activitati:

3.1 Sa identifice corect factorii de risc

-vizionarea unor filme documentare,

materiale informative, jocuri de simulare

3.2 Sa

urgenta

intervina eficient in situatii de

- imaginarea unor strategii pentru

prevenirea  Si reducerea efectelor

dezastrelor;

3.3 Sa manifeste un comportament civic

- luarea de decizii si justificarea optiunii Tn

proprii
urgentd prin

privinta atitudinilor gi actiunilor
legate de situatile de
scheme

intocmirea si utilizarea unor

decizionale;




UNITA]’I DE CONTINUT

Capitolul 1 Ce stim despre dezastre

Activitatea 1 Notiuni generale despre dezastre

Activitatea 2 Dezastre naturale

Activitatea 3 Dezastre datorate activitatii umane

Activitatea 4 Incendiile

Activitatea 5 Inundatiile

Activitatea 6 Cutremurele

Activitatea 7 Accidentele tehnologice

Activitatea 8 Impactul dezastrelor asupra mediului
Activitatea 9 Lucrare practica - Identificarea zonelor de risc din localitatea noastra
Activitatea 10 Recapitulare

Activitatea 11 Evaluare

Capitolul 2 Cum actionam in caz de dezastru

Activitatea 12 Avertizarea si alarmarea h caz de dezastru
Activitatea 13 Protejarea individuala

Activitatea 14 Protejarea colectiva

Activitatea 15 Adapostirea si evacuarea in caz de dezastru
Activitatea 16 Cum acordam primul ajutor in caz de dezastru

Activitatea 17 Limitarea si inlaturarea efectelor dezastrelor



Activitatea 18 Igiena individuala si colectiva dupa dezastru

Activitatea 19 Cum actionam in caz de inundatii si dupa

Activitatea 20 Cum actionam in caz de cutremur, incendiu gi dupa

Activitatea 21 Cum actionam in caz de alunecari de teren si dupa

Activitatea 22 Cum actionam in caz de poluari accidentale si dupa

Activitatea 23 Cum actionam in cazul atacurilor teroriste si dupa

Activitatea 24 Lucrare practica — Exercitiu practic de actiune in caz de dezastru

Activitatea 25 Recapitulare

Activitatea 26 Evaluare

Capitolul 3 Gestionarea dezastrelor

Activitatea 27 Organizarea sistemului romanesc de interventie in caz de dezastre

Activitatea 28 Obligatiile si drepturile cetatenilor in situatii de dezastre

Activitatea 29 Planul local de actiune privind inundatiile si alunecéarile de teren

Activitatea 30 Planul local de actiune privind protectia antiseismica si impotriva

incendiilor

Activitatea 31 Planul local de actiune privind radioactivitatea

Activitatea 32 Sa-i cunoastem pe cei cu care colaboram

Activitatea 33 Recapitulare

Activitatea 34 Evaluare



STANDARDE CURRICULARE DE PERFORMANTA

Obiective cadru

Standarde

1. Cunoasterea principalelor tipuri de
risc, a formelor de manifestare a
acestora,

precum si terminologia

specifica;

1.1 Sa identifice principalele tipuri de dezastre

1.2 Sa descrie si sa analizeze modificarile
suferite de mediul inconjurator ca urmare a

interventiei umane

1.3 Sa& sesizeze corespondenta intre activitatea

umana si dezastre

2. Formarea si perfectionarea unor
atitudini si comportamente

responsabile in situatii de urgenta

2.1 Sa identifice corect situatiile de urgenta

2.2 Sa evalueze posibilitatile de interventie Tn

situatii de urgenta

2.3 Sa manifeste initiativa in situatii de urgenta

3. Dezvoltarea capacitatii de a folosi
cunogtintele in domeniul situatiilor de
urgenta pentru reglarea si influentarea
comportamentului propriu si de grup,

dezvoltarea spiritului de solidaritate

3.1 Sa identifice corect factorii de risc

3.2 Sa intervina eficient in situatii de urgenta

3.3 Sa manifeste un comportament civic




VALORI $I ATITUDINI

Programul de educatie privind dezastrele naturale vizeza formarea unor valori si atitudini
concentrate pe grija pentru viata personald si a celorlalti, ca si preocuparea pentru

ocrotirea mediului Tnconjurator.
Alte valori proprii unui astfel de proces educativ sunt:

e motivatia pentru aplicarea cunostintelor intr-un mod responsabil fatd de om;
e dobandirea unui comportament responsabil;

o dezvoltarea spiritului critic, a viziunii pozitive si a tolerantei;

o interesul pentru aplicarea cunostintelor in viata cotidiana;

o interesul fatd de noile realizari ale stiintei si civilizatiei.

In acest proces educativ copilul este coautor, de aceea este necesara modificarea
rolului educatoarei in directia cresterii flexibilitatii, disponibilitatii la schimbare, deoarece

nu totul poate fi programat.

Plecénd de la problemele cauzate de numeroasele calamitati naturale si erori umane,
optionalul Tgi concentreaza atentia pe tematici in relatie cu calitatea mediului si a vietii:

sensul responsabilitatii, spiritul de initiativa, autonomia, colaborare/solidaritate.

In sensul responsabilitatii/spiritul de initiativa se aminteste capacitatea de a elabora si de
a realizare proiecte, de a infrunta si a rezolva probleme, de infruntare a neprevazutului,
de a pleca de la punctul de vedere al comunitatii, de a propune si a coordona initiative

(in confruntare cu alti elevi, alte scoli, in afara scolii).

In ceea ce priveste autonomia amintim capacitatea copiilor de a se influenta pe ei insisi,
modificandu-si prin intermediul noilor cunostinte capacitatea lor de a-si asuma
comportamente, de a propune i a gestiona activitati, de a duce mai departe sarcini liber

asumate.

Colaborarea/solidaritatea sunt valori si atitudini confirmate prin ascultarea, respectul

diferitelor puncte de vedere, valorizarea diferentelor, capacitatea de a lucra in grup.



Colaborarea dintre educatoare, copiii, membrii comunitatii si factorii de decizie locali
poate sa inspire educatoare gi copiii lor s& invete sa utilizeze toate resursele locale

pentru atingerea obiectivelor educationale.

BIBLIOGRAFIE

Dumitru Copilu si colaboratori, 2002, Predarea pe baza de obiective curriculare de
formare, Manual de autoinstruire pentru profesori, Ed. Didactica si Pedagogica, R.A.,

Bucuresti;

Programul pentru prevenirea si managementul riscului la dezastre naturale, martie
2006, Servicii de consultantd pentru elaborarea si implementarea unei campanii

nationale de constientizare publica, Mercury Researce;

Conf.dr. Al. Ozunu si colaboratorii, martie 2006, Analiza situatiei curente a educatiei

formale in relatie cu prevenirea, pregatirea si diminuarea hazardelor.



PROIECT DE OPTIONAL
CICLUL PRIMAR

1. Denumirea optionalului Dezastre naturale

2. Arii curriculare Matematica si Stiinte

Om si societate

3. Tipul de optional Ca tema integratoare la nivelul mai

multor arii curriculare

4. Durata 1 an (o ora pe saptamana)

5. Modul de desfasurare Pe grupe sau pe clase

6. Unitatea scolara Clasele I-IV

7. Propunator Ministerul Administratiei si Internelor

8. Programa scolara

ARGUMENT

Curriculum-ul optional DEZASTRE NATURALE se adreseaza elevilor din invatamantul
primar si poate fi aplicat la nivelul mai multor arii curriculare (Matematica si $tiinte, Om si

societate).

Componentele acestei programe respectd particularitatile de véarsta ale elevilor si

urmaresc:

e cunoasterea la nivel personal si colectiv a dezastrelor;
o intelegerea modului in care diferitele parti din natura interactioneaza, alcatuind

un tot unitar, echilibrat si sensibil la interventia antropica;



o dezvoltarea personalitati si competentei sociale a elevilor in special pentru

adoptarea unui comportament responsabil fata de ei ingisi si fatd de semenii lor.

Principalele trasaturi ale mediului local relevante in procesul de educatie (conform
Raportului asupra hazardelor pe teritoriul Roméaniei, elaborat de Mercury Researce) sunt

urmatoarele:

e recunoasterea faptului ca nu exista o cultura de prevenire a dezastrelor si de
rezistentd comunitara, strategiile asociate de pre-dezastru reprezentand serioase
investitii care trebuie sprijinite;

e pe teritoriul Romaniei se nregistreaza o mare diversitate de hazarde naturale si
tehnologice care rezultad din interactiunea factorilor naturali, a celor demografici si
sociali si a structurilor realizate de om (constructii, sosele, cai ferate) care
coroborate cu evenimente extreme devin tot mai complexe si greu de stapanit;

» lipsa unei legislatii ferme in prima parte a perioadei de tranzitie a determinat o
inrautatire a conditilor de mediu prin despaduriri necontrolate, distrugeri ale
perdelelor forestiere si ale sistemelor de irigatii din campie, o accentuare a

impactului hazardelor naturale asupra societatii.

Interviurile realizate cu ocazia cercetarilor de teren au aratat, conform aceleiasi surse, ca
pentru elevi notiunile de dezastru si situatie de urgentd nu se traduc si nu starnesc

asocieri imediate, care de cele mai multe ori sunt incorecte in mintea acestora.

De asemenea, responsabilitatile specifice institutiilor abilitate sa intervina in situatii de
urgentd si/sau dezastre le sunt necunoscute elevilor. Se remarca lipsa experientei a
acestora de a fi intrebati si lasati sa isi exprime propria parere, neexistdnd o corelare

intre informatii, intre fenomenele studiate la diferite discipline.

Structura curriculum-ului cuprinde:

e Obiective cadru

o Obiective de referinta

o Standarde curriculare de performanta
¢ Unitati de continut

e Valori si atitudini

e Bibliografie



OBIECTIVE CADRU

1. Cunoasterea principalelor tipuri de risc, a formelor de manifestare a acestora,

precum si a terminologiei specifice;

2. Formarea si perfectionarea unor atitudini i comportamente responsabile in situatii

de urgenta;

3. Dezvoltarea capacitatii de a folosi cunostintele Tn domeniul situatiilor de urgenta

pentru reglarea si influentarea comportamentului propriu si de grup, dezvoltarea

spiritului de solidaritate.

OBIECTIVE DE REFERINTA

OC 1. Cunoasterea principalelor tipuri de risc, a formelor de manifestare a

acestora, precum si a terminologiei specifice;

Obiective de referinta

Exemple de activitati de invatare

La sféarsitul anului scolar elevul va fi

Pe parcursul anului scolar se recomanda

capabil: urmatoarele activitati:
1.1 Sa identifice principalele tipuri de o exemplificarea termenilor, a
dezastre faptelor concrete si a conceptelor ;

o definirea Si exemplificarea

notiunilor de baza cu ajutorul

conceptelor invatate;

1.2 Sa descrie si sa analizeze modificarile
suferite de mediul inconjurator ca urmare

a interventiei umane

- realizarea unor legaturi intre fenomene si

terminologii;

- completarea fiselor de observare

- dezbateri in grup;




1.3 S& sesizeze corespondenta intre

activitatea umana si dezastre

- descrierea unor situatii privind efectele
interventiei omului in naturd, avantajele si

dezavantajele interventiei sale;

OC 2. Formarea gi perfectionarea unor atitudini si comportamente responsabile in

situatii de urgenta

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

La sfarsitul anului scolar elevul va fi

Pe parcursul anului scolar se recomanda

capabil: urmatoarele activitati:
2.1 Sa identifice corect situatile de |- compararea diferitelor surse de
urgenta documentare, identificarea caracteristicilor

comune diferitelor tipuri de dezastre

2.2 Sa evalueze posibilitatile de interventie

in situatii de urgenta

- dezbateri, comentarii, jocuri-concurs

pentru intelegerea corecta a situatiilor

2.3 Sa

urgenta

manifeste initiativa in situatii de

- studiu de caz

- elaborarea si sustinerea de referate




OC 3. Dezvoltarea capacitatii de a folosi cunostintele in domeniul situatiilor de

urgenta pentru reglarea si influentarea comportamentului propriu si de grup,

dezvoltarea spiritului de solidaritate.

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

La sfarsitul anului scolar elevul va fi

capabil:

Pe parcursul anului scolar se recomanda

urmatoarele activitati:

3.1 Sa identifice corect factorii de risc -vizionarea unor filme documentare,
materiale informative,
- jocuri de simulare
3.2 S& interving eficient in situati de | -imaginarea unor strategii pentru
urgenta prevenirea  Si reducerea efectelor

dezastrelor;

3.3 Sa manifeste un comportament civic

- luarea de decizii si justificarea optiunii in

privinta atitudinilor i actiunilor proprii

legate de situatile de wurgentd prin

intocmirea si utilizarea unor scheme

decizionale;




UNITA]’I DE CONTINUT

Capitolul 1 Ce stim despre dezastre

Lectia1 Notiuni generale despre dezastre

Lectia 2 Dezastre naturale

Lectia 3 Dezastre datorate activitatii umane

Lectia 4 Incendiile

Lectia 5 Inundatiile

Lectia 6 Cutremurele

Lectia 7 Accidentele tehnologice

Lectia 8 Impactul dezastrelor asupra mediului

Lectia 9 Lucrare practica - Identificarea zonelor de risc din localitatea noastra
Lectia 10 Recapitulare

Lectia 11 Evaluare

Capitolul 2 Cum actionam in caz de dezastru

Lectia 12 Avertizarea gi alarmarea in caz de dezastru
Lectia 13 Protejarea individuala

Lectia 14 Protejarea colectiva

Lectia 15 Adapostirea si evacuarea in caz de dezastru
Lectia 16 Cum acordam primul ajutor in caz de dezastru

Lectia 17 Limitarea si inlaturarea efectelor dezastrelor



Lectia 18 Igiena individuala si colectiva dupa dezastru

Lectia 19 Cum actionam in caz de inundatii si dupa

Lectia 20 Cum actionam in caz de cutremur, incendiu si dupa

Lectia 21 Cum actionam in caz de alunecari de teren si dupa

Lectia 22 Cum actionam Tn caz de poluari accidentale si dupa

Lectia 23 Cum actionam in cazul atacurilor teroriste gi dupa

Lectia 24 Lucrare practica — Exercitiu practic de actiune in caz de dezastru

Lectia 25 Recapitulare

Lectia 26 Evaluare

Capitolul 3 Gestionarea dezastrelor

Lectia 27 Organizarea sistemului roméanesc de interventie in caz de dezastre

Lectia 28 Obligatiile si drepturile cetatenilor in situatii de dezastre

Lectia 29 Planul local de actiune privind inundatiile si alunecarile de teren

Lectia 30 Planul local de actiune privind protectia antiseismica si impotriva incendiilor

Lectia 31 Planul local de actiune privind radioactivitatea

Lectia 32 Sa-i cunoastem pe cei cu care colaboram

Lectia 33 Recapitulare

Lectia 34 Evaluare



STANDARDE CURRICULARE DE PERFORMANTA

Obiective cadru

Standarde

1. Cunoasterea principalelor tipuri de
risc, a formelor de manifestare a
acestora,

precum si terminologia

specifica;

1.1 Sa identifice principalele tipuri de dezastre

1.2 Sa descrie si sa analizeze modificarile
suferite de mediul inconjurator ca urmare a

interventiei umane

1.3 Sa& sesizeze corespondenta intre activitatea

umana si dezastre

2. Formarea si perfectionarea unor
atitudini si comportamente

responsabile in situatii de urgenta

2.1 Sa identifice corect situatiile de urgenta

2.2 Sa evalueze posibilitatile de interventie Tn

situatii de urgenta

2.3 Sa manifeste initiativa in situatii de urgenta

3. Dezvoltarea capacitatii de a folosi
cunogtintele in domeniul situatiilor de
urgenta pentru reglarea si influentarea
comportamentului propriu si de grup,

dezvoltarea spiritului de solidaritate

3.1 Sa identifice corect factorii de risc

3.2 Sa intervina eficient in situatii de urgenta

3.3 Sa manifeste un comportament civic




VALORI $I ATITUDINI

Programul de educatie privind dezastrele naturale vizeza formarea unor valori si atitudini
concentrate pe grija pentru viata personald si a celorlalti, ca si preocuparea pentru

ocrotirea mediului Tnconjurator.
Alte valori proprii unui astfel de proces educativ sunt:

e motivatia pentru aplicarea cunostintelor intr-un mod responsabil fatd de om;
e dobandirea unui comportament responsabil;

o dezvoltarea spiritului critic, a viziunii pozitive si a tolerantei;

o interesul pentru aplicarea cunostintelor in viata cotidiana;

o interesul fatd de noile realizari ale stiintei si civilizatiei.

In acest proces educativ elevul este coautor, de aceea este necesara modificarea rolului
invatatoarei in directia cresterii flexibilitatii, disponibilitatii la schimbare, deoarece nu totul

poate fi programat.

Plecénd de la problemele cauzate de numeroasele calamitati naturale si erori umane,
optionalul Tgi concentreaza atentia pe tematici in relatie cu calitatea mediului si a vietii:

sensul responsabilitatii, spiritul de initiativa, autonomia, colaborare/solidaritate.

In sensul responsabilitatii/spiritul de initiativa se aminteste capacitatea de a elabora si de
a realizare proiecte, de a infrunta si a rezolva probleme, de infruntare a neprevazutului,
de a pleca de la punctul de vedere al comunitatii, de a propune si a coordona initiative

(in confruntare cu alti elevi, alte scoli, in afara scolii).

In ceea ce priveste autonomia amintim capacitatea elevilor de a se influenta pe ei insisi,
modificandu-si prin intermediul noilor cunostinte capacitatea lor de a-si asuma
comportamente, de a propune gi a gestiona activitati, de a duce mai departe sarcini liber

asumate.

Colaborarea/solidaritatea sunt valori si atitudini confirmate prin ascultarea, respectul

diferitelor puncte de vedere, valorizarea diferentelor, capacitatea de a lucra in grup.



Colaborarea dintre invatatoare, elevi, membrii comunitatii si factorii de decizie locali
poate sa inspire invatatoarele si elevii lor sa invete s& utilizeze toate resursele locale

pentru atingerea obiectivelor educationale.

BIBLIOGRAFIE

Dumitru Copilu si colaboratori, 2002, Predarea pe baza de obiective curriculare de
formare, Manual de autoinstruire pentru profesori, Ed. Didactica si Pedagogica, R.A.,

Bucuresti;

Programul pentru prevenirea si managementul riscului la dezastre naturale, martie
2006, Servicii de consultantd pentru elaborarea si implementarea unei campanii

nationale de constientizare publica, Mercury Researce;

Conf.dr. Al. Ozunu si colaboratorii, martie 2006, Analiza situatiei curente a educatiei

formale in relatie cu prevenirea, pregatirea si diminuarea hazardelor.



PROIECT DE OPTIONAL
CICLUL GIMNAZIAL

1. Denumirea optionalului Dezastre naturale

2. Arii curriculare Matematica si Stiinte

Om si societate

3. Tipul de optional Ca tema integratoare la nivelul mai
multor arii curriculare

4. Durata 1 an (o ora pe saptamana)

5. Modul de desfasurare Pe grupe sau pe clase

6.Unitatea gscolara Clasele V-VIiI

7.Propunator Ministerul Administratiei si Internelor

8.Programa scolara

ARGUMENT

Curriculum-ul optional DEZASTRE NATURALE se adreseaza elevilor din invatamantul
preuniversitar si poate fi aplicat la nivelul mai multor arii curriculare (Matematica si

Stiinte, Om si societate).

Componentele acestei programe respectd particularitatile de véarsta ale elevilor si

urmaresc:

e cunoasterea la nivel personal si colectiv a dezastrelor;
o intelegerea modului in care diferitele parti din natura interactioneaza, alcatuind

un tot unitar, echilibrat si sensibil la interventia antropica;



o dezvoltarea personalitati si competentei sociale a elevilor in special pentru

adoptarea unui comportament responsabil fata de ei ingisi si fatd de semenii lor.

Principalele trasaturi ale mediului local relevante in procesul de educatie (conform
Raportului asupra hazardelor pe teritoriul Roméaniei, elaborat de Mercury Researce) sunt

urmatoarele:

e recunoasterea faptului ca nu exista o cultura de prevenire a dezastrelor si de
rezistentd comunitara, strategiile asociate de pre-dezastru reprezentand serioase
investitii care trebuie sprijinite;

e pe teritoriul Romaniei se nregistreaza o mare diversitate de hazarde naturale i
tehnologice care rezultad din interactiunea factorilor naturali, a celor demografici si
sociali si a structurilor realizate de om (constructii, sosele, cai ferate) care
coroborate cu evenimente extreme devin tot mai complexe si greu de stapanit;

» lipsa unei legislatii ferme in prima parte a perioadei de tranzitie a determinat o
inrautatire a conditilor de mediu prin despaduriri necontrolate, distrugeri ale
perdelelor forestiere si ale sistemelor de irigatii din campie, o accentuare a

impactului hazardelor naturale asupra societatii.

Interviurile realizate cu ocazia cercetarilor de teren au aratat, conform aceleiasi surse, ca
pentru elevi notiunile de dezastru si situatie de urgentd nu se traduc si nu starnesc

asocieri imediate, care de cele mai multe ori sunt incorecte in mintea acestora.

De asemenea, responsabilitatile specifice institutiilor abilitate sa intervina in situatii de
urgentd si/sau dezastre le sunt necunoscute elevilor. Se remarca lipsa experientei
elevilor de a fi intrebati si lasati sa isi exprime propria parere, neexistand o corelare intre

informatii, intre fenomenele studiate la diferite discipline.

Structura curriculum-ului cuprinde:

e Obiective cadru

o Obiective de referinta

o Standarde curriculare de performanta
¢ Unitati de continut

e Valori si atitudini

e Bibliografie



OBIECTIVE CADRU

1. Cunoasterea principalelor tipuri de risc, a formelor de manifestare a acestora,

precum si a terminologiei specifice;

2. Formarea si perfectionarea unor atitudini i comportamente responsabile in situatii

de urgenta;

3. Dezvoltarea capacitatii de a folosi cunostintele Tn domeniul situatiilor de urgenta

pentru reglarea si influentarea comportamentului propriu si de grup, dezvoltarea

spiritului de solidaritate.

OBIECTIVE DE REFERINTA

OC 1. Cunoasterea principalelor tipuri de risc, a formelor de manifestare a

acestora, precum si a terminologiei specifice;

Obiective de referinta

Exemple de activitati de invatare

La sfarsitul anului scolar elevul va fi

Pe parcursul anului scolar se recomanda

capabil: urmatoarele activitati:
1.1 Sa identifice principalele tipuri de | - exemplificarea termenilor, a faptelor
dezastre concrete si a conceptelor ;

- definirea si exemplificarea notiunilor de

baza cu ajutorul conceptelor invatate;

1.2 Sa descrie si sa analizeze modificarile
suferite de mediul inconjurator ca urmare

a interventiei umane

- realizarea unor legaturi intre fenomene si

terminologii;

- completarea fiselor de observare

- dezbateri in grup;




1.3 S& sesizeze corespondenta intre

activitatea umana si dezastre

- descrierea unor situatii privind efectele
interventiei omului in naturd, avantajele si

dezavantajele interventiei sale;

OC 2. Formarea gi perfectionarea unor atitudini si comportamente responsabile in

situatii de urgenta

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

La sfarsitul anului scolar elevul va fi

Pe parcursul anului scolar se recomanda

capabil: urmatoarele activitati:
2.1 Sa identifice corect situatile de |- compararea diferitelor surse de
urgenta documentare, identificarea caracteristicilor

comune diferitelor tipuri de dezastre

2.2 Sa evalueze posibilitatile de interventie

in situatii de urgenta

- dezbateri, comentarii, jocuri-concurs

pentru intelegerea corecta a situatiilor

2.3 Sa

urgenta

manifeste initiativa in situatii de

- studiu de caz

- elaborarea si sustinerea de referate




OC 3. Dezvoltarea capacitatii de a folosi cunostintele in domeniul situatiilor de

urgenta pentru reglarea si influentarea comportamentului propriu si de grup,

dezvoltarea spiritului de solidaritate.

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

La sfarsitul anului scolar elevul va fi
capabil:

Pe parcursul anului scolar se recomanda

urmatoarele activitati:

-vizionarea unor filme documentare,
materiale informative
3.1 Sa identifice corect factorii de risc
- jocuri de simulare
3.2 S& interving eficient in situati de | - imaginarea unor strategii pentru
urgenta prevenirea si reducerea efectelor

dezastrelor;

3.3 Sa manifeste un comportament civic

- luarea de decizii si justificarea optiunii in

privinta atitudinilor i actiunilor proprii

legate de situatile de wurgentd prin

intocmirea si utilizarea unor scheme

decizionale;




UNITA]’I DE CONTINUT

Capitolul 1 Ce stim despre dezastre

Lectia 1 Notiuni generale despre dezastre

Lectia 2 Dezastre naturale

Lectia 3 Dezastre datorate activitatii umane

Lectia 4 Incendiile

Lectia 5 Inundatiile

Lectia 6 Cutremurele

Lectia 7 Accidentele tehnologice

Lectia 8 Impactul dezastrelor asupra mediului

Lectia 9 Lucrare practica - Identificarea zonelor de risc din localitatea noastra
Lectia 10 Recapitulare

Lectia 11 Evaluare

Capitolul 2 Cum actionam in caz de dezastru

Lectia 12 Avertizarea gi alarmarea in caz de dezastru
Lectia 13 Protejarea individuala

Lectia 14 Protejarea colectiva

Lectia 15 Adapostirea si evacuarea in caz de dezastru
Lectia 16 Cum acordam primul ajutor in caz de dezastru

Lectia 17 Limitarea si inlaturarea efectelor dezastrelor



Lectia 18 Igiena individuala si colectiva dupa dezastru

Lectia 19 Cum actionam in caz de inundatii si dupa

Lectia 20 Cum actionam in caz de cutremur, incendiu si dupa

Lectia 21 Cum actionam in caz de alunecari de teren si dupa

Lectia 22 Cum actionam Tn caz de poluari accidentale si dupa

Lectia 23 Cum actionam in cazul atacurilor teroriste gi dupa

Lectia 24 Lucrare practica — Exercitiu practic de actiune in caz de dezastru

Lectia 25 Recapitulare

Lectia 26 Evaluare

Capitolul 3 Gestionarea dezastrelor

Lectia 27 Organizarea sistemului roméanesc de interventie in caz de dezastre

Lectia 28 Obligatiile si drepturile cetatenilor in situatii de dezastre

Lectia 29 Planul local de actiune privind inundatiile si alunecarile de teren

Lectia 30 Planul local de actiune privind protectia antiseismica si impotriva incendiilor

Lectia 31 Planul local de actiune privind radioactivitatea

Lectia 32 Sa-i cunoastem pe cei cu care colaboram

Lectia 33 Recapitulare

Lectia 34 Evaluare



STANDARDE CURRICULARE DE PERFORMANTA

Obiective cadru

Standarde

1. Cunoasterea principalelor tipuri de
risc, a formelor de manifestare a
acestora,

precum si terminologia

specifica;

1.1 Sa identifice principalele tipuri de dezastre

1.2 Sa descrie si sa analizeze modificarile
suferite de mediul inconjurator ca urmare a

interventiei umane

1.3 Sa& sesizeze corespondenta intre activitatea

umana si dezastre

2. Formarea si perfectionarea unor
atitudini si comportamente

responsabile in situatii de urgenta

2.1 Sa identifice corect situatiile de urgenta

2.2 Sa evalueze posibilitatile de interventie Tn

situatii de urgenta

2.3 Sa manifeste initiativa in situatii de urgenta

3. Dezvoltarea capacitatii de a folosi
cunogtintele in domeniul situatiilor de
urgenta pentru reglarea si influentarea
comportamentului propriu si de grup,

dezvoltarea spiritului de solidaritate

3.1 Sa identifice corect factorii de risc

3.2 Sa intervina eficient in situatii de urgenta

3.3 Sa manifeste un comportament civic




VALORI SI ATITUDINI

Programul de educatie privind dezastrele naturale vizeza formarea unor valori si atitudini
concentrate pe grija pentru viata personald si a celorlalti, ca si preocuparea pentru

ocrotirea mediului Tnconjurator.
Alte valori proprii unui astfel de proces educativ sunt:

e motivatia pentru aplicarea cunostintelor intr-un mod responsabil fatd de om;
e dobandirea unui comportament responsabil;

o dezvoltarea spiritului critic, a viziunii pozitive si a tolerantei;

o interesul pentru aplicarea cunostintelor in viata cotidiana;

o interesul fatd de noile realizari ale stiintei si civilizatiei.

In acest proces educativ elevul este coautor, de aceea este necesara modificarea rolului
profesorului in directia cresterii flexibilitatii, disponibilitatii la schimbare, deoarece nu totul

poate fi programat.

Plecénd de la problemele cauzate de numeroasele calamitati naturale si erori umane,
optionalul Tsi concentreaza atentia pe tematici in relatie cu calitatea mediului si a vietii:

sensul responsabilitatii, spiritul de initiativa, autonomia, colaborare/solidaritate.

In sensul responsabilitatii/spiritul de initiativa se aminteste capacitatea de a elabora si de
a realizare proiecte, de a infrunta si a rezolva probleme, de infruntare a neprevazutului,
de a pleca de la punctul de vedere al comunitatii, de a propune si a coordona initiative

(in confruntare cu alti elevi, alte scoli, in afara scolii).

In ceea ce priveste autonomia amintim capacitatea elevilor de a se influenta pe ei insisi,
modificandu-si prin intermediul noilor cunostinte capacitatea lor de a-si asuma
comportamente, de a propune i a gestiona activitati, de a duce mai departe sarcini liber

asumate.

Colaborarea/solidaritatea sunt valori si atitudini confirmate prin ascultarea, respectul

diferitelor puncte de vedere, valorizarea diferentelor, capacitatea de a lucra in grup.



Colaborarea dintre profesor, elevi, membrii comunitatii i factorii de decizie locali poate
sa inspire profesorii si elevii lor sa invete sa utilizeze toate resursele locale pentru

atingerea obiectivelor educationale.

BIBLIOGRAFIE

Dumitru Copilu si colaboratori, 2002, Predarea pe baza de obiective curriculare de
formare, Manual de autoinstruire pentru profesori, Ed. Didactica si Pedagogica, R.A.,

Bucuresti;

Programul pentru prevenirea si managementul riscului la dezastre naturale, martie
2006, Servicii de consultantd pentru elaborarea si implementarea unei campanii

nationale de constientizare publica, Mercury Researce;

Conf.dr. Al. Ozunu si colaboratorii, martie 2006, Analiza situatiei curente a educatiei

formale in relatie cu prevenirea, pregatirea si diminuarea hazardelor.



Carte de colorat pentru grupa prescolara

Toate activitatile prezentate se desfasoara sub indrumarea educatoarei. Carticica de
colorat va raméne la copii, iar la sfartitul anului gcolar va fi premiatéd cea mai frumos
colorata carticica. Fiecare activitate va avea cateva fraze explicative ce vor veni in
sprijinul educatoarei pentru a prezenta copiilor ce este important de stiut despre
pericolul respectiv. Aceasta carte de colorat se preconizeaza a fi introdusa la

Grupa Pregatitoare.

Mai trebuie mentionat faptul ca activitatea de gradinita are 30 de minute si ca, in
general, nu le poate fi captata atentia copiilor mai mult de 15 minute cu explicatii.

De aceea este necesara intercalarea partii ,,teoretice” cu cea practica.

UNITATI DE CONTINUT

Capitolul 1 Ce stim despre dezastre

Activitatea 1 Notiuni generale despre dezastre
Li se explica copiiilor ce vor face pe parcursul acestui optional.
Activitatea 2 Dezastre naturale

Imagini reprezentadnd ploi abundente, copaci rasturnati, indoiti de vant, case distruse,

pe care copiii le vor colora.
Activitatea 3 Dezastre datorate activitatii umane

Imagini cu un camion rasturnat, din care se scurge o substantd neagra, pasari cu aripi

murdare, plante vestejite, cosuri de fabrici cu mult fum. Copiii le vor colora.
Activitatea 4 Incendiile

Imagini cu case in flacari, copii impreuna cu pompieri ajutd la stingerea incendiilor.

Copiii le vor colora.



Activitatea 5 Inundatiile

Imagini cu ape involburate, obiecte din gospodarii care plutesc pe apa, case inundate,

vor fi colorate de copii.
Activitatea 6 Cutremurele

Imagini reprezentand copii speriati, case partial distruse, crapaturi in paméant. Copiii le

vor colora.
Activitatea 7 Accidentele tehnologice

Imagine cu un mic lac sau baraj din care se scurge o cantitate de substanse, copii in jur

alarmati. Vor colora lacul sau barajul.
Activitatea 8 Impactul dezastrelor asupra mediului

Imagini cu plante ofilite, pasari moarte, teren fara vegetatie, imagini pe care le vor colora
copiii. Se va organiza o activitate practica de igienizare in care copiii, nsoftiti de
educatoare vor face curatenie in spatiul de joaca al gradinitei sau in parcul din localitate.

Pentru aceasta activitate copiii vor primi saci de gunoi si méanugi de protectie.
Activitatea 9 Lucrare practica - Identificarea zonelor de risc din localitatea noastra

Activitate practica constand in vizitarea localitatii impreuna cu educatoarea si realizarea

unui desen cu ceva negativ care i-a impresionat in aceasta vizita.
Activitatea 10 Recapitulare

Set de imagini din activitatile anterioare pe care copiii le vor colora.
Activitatea 11 Evaluare

Capitolul 2 Cum actionam in caz de dezastru

Activitatea 12 Avertizarea si alarmarea in caz de dezastru



Imagini reprezentadnd sonerii sau alarme, copiii sunt atenti si se indreapta spre iesiri.

Copiii vor colora soneriile sau alarmele.
Activitatea 13 Protejarea individuala

Imagine cu un copil care se panseaza singur, copil singur in casa care fuge spre usa.
Vor colora ambele situatii. Li se vor explica copiilor modalitati de protejare individuala,

urmate de exercitii practice.

Activitatea 14 Protejarea colectiva

Imagini cu copii care ajuta batrani, salveaza animale. Vor colora toate imaginile.Se vor

efectua exercitii practice cu copiii.
Activitatea 15 Adapostirea si evacuarea in caz de dezastru

Imagine cu un copil adapostit sub o scara sau un pod, cu un semn de interzis peste, alta
reprezentand copiii impreuna cu invatatoarea in curtea gradinitei. Au de colorat a doua

reprezentare.
Activitatea 16 Cum acordam primul ajutor in caz de dezastru

Desene reprezentand trusa medicala, discutie intre doctor si copil, acordarea primului
ajutor unor persoane lovite. Copiii vor colora obiectele apartinand trusei medicale. Se va

exemplifica practic acordarea primului ajutor.
Activitatea 17 Limitarea si inlaturarea efectelor dezastrelor

Imagini reprezentand copii care ajuta la inlaturare moloz, vorbesc cu doctorul, cu alte

persoane. Copiii vor colora actiunile de ajutorare.

Activitatea 18 Igiena individuala si colectiva dupa dezastru

Imagini cu reguli de igiena personala si colectiva corecte si incorecte, copiii avand de

colorat actiunile pozitive.

Se vor exemplifica practic regulile de igiena.



Activitatea 19 Cum actionam in caz de inundatii si dupa

Imagini cu ape revarsate, case inundate, copii salvati in barci, sau copii salvand

aniumale sau oameni, pe care trebuie sa-i coloreze.
Activitatea 20 Cum actionam in caz de cutremur si dupa

Imagini cu case daramate, cu caramizi in jurul lor, copiii acordand primul ajutor

impreuna cu doctorul. Coloreaza acordarea primului ajutor.
Activitatea 21 Cum actionam in caz de alunecari de teren si dupa

Imagini cu teren alunecat, copaci dezradacinati, de colorat imagine cu copii ajutand

batrani.
Activitatea 22 Cum actionam in caz de poluari accidentale si dupa

Dintr-un camion se scurge o substanta colorata in negru, in jur pasari cu aripi murdare gi
sol murdar de negru, alaturi copii cu oameni mari cu diverse unelte pregéatiti sa inlature

substanta neagra, imagine ce trebuie colorata.
Activitatea 23 Cum actionam in cazul atacurilor teroriste si dupa

Imagini reprezentdnd o explozie, ambulantd, politisti punind catugele unui suspect.

Copiii coloreaza imaginea cu politistii.
Activitatea 24 Lucrare practica — Exercitiu practic de actiune in caz de dezastru

Activitatea practica consta intr-un exercitiu de actiune in caz dezastru la care vor fi
invitati sa participe reprezentanti ai Primariei, Protectiei Civile, Politiei, Ambulantei,

pentru a vedea concret cat de bine raspund copiii unei situatii date.
Activitatea 25 Recapitulare
Set de imagini din activitatile anterioare pe care copiii le vor colora.

Activitatea 26 Evaluare



Capitolul 3 Gestionarea dezastrelor

Activitatea 27 Organizarea sistemului roméanesc de interventie in caz de dezastre

Imagini cu copii stdnd de vorba cu persoane adulte in diferite uniforme (doctor, politist,

jandarm, etc.). Vor colora uniformele.
Activitatea 28 Obligatiile gi drepturile cetatenilor in situatii de dezastre

Imagini reprezentand copiii impreuna cu educatoarea care le citeste dintr-o carte si ii

atentioneaza. Copiii vor colora toate imaginile.
Activitatea 29 Planul local de actiune privind inundatiile si alunecarile de teren

Imagini cu un canal amenajat sau un baraj, copiii in vizitd cu educatoarea. Vor colora

imaginea cu barajul.

Activitatea 30 Planul local de actiune privind protectia impotriva incendiilor si

protectia antiseismica

Imagini reprezentand copiii cu educatoarea in gradinitd, in plan apropiat uga clasei cu

semnul de iesire pe care il vor colora.

Educatoarea le va arata copiilor care sunt modalitatile de evacuare din gradinitd, cum si

unde trebuie sa se adaposteasca in caz de cutremur,
Activitatea 31 Planul local de actiune privind radioactivitatea

Imagini reprezentand o centrala nucleara in departare, semnul de radioactivitate in plan

apropiat pe care il vor colora.
Activitatea 32 Sa-i cunoastem pe cei cu care colaboram

Imagini cu copiii stdnd de vorba in clasa cu diferite persoane adulte, pe care le vor

colora.

Activitatea 33 Recapitulare



Se va prezenta si premia cea mai frumos colorata carticica.

Activitatea 34 Evaluare



MANUAL PENTRU CLASELE I-IV

Manualul va fi adaptat ca limbaj si mod de explicare a temelor propuse categoriei

de varsta careia i este adresat.
UNITATI DE CONTINUT

Capitolul 1 Ce stim despre dezastre

Lectia 1 Notiuni generale despre dezastre

Lectia este o introducere in materia ce va fi studiata de elevi de-a lungul anului scolar,
cu accent pe necesitatea studierii acestui optional Tn gcoli. Notiuni care le sunt
cunoscute elevilor de la alte materii (cunostinte despre mediul inconjurator, geografie,
etc.) sau despre care au citit sau au aflat pe diverse cai sunt ordonate si explicate pe

larg in cadrul acestui manual.

Elevilor li se va prezenta manualul, amintindu-se ca la sfarsitul anului scolar vor trebui sa

prezinte un portofoliu, constand in materiale adunate pentru fiecare lectie in parte.
Lectia 2 Dezastre naturale

Lectia face o clasificare a dezastrelor naturale, explicand cauzele producerii acestora,

importanta studierii i previziunii dezastrelor naturale.

Se propune ca tema culegerea unor legende de la locuitorii in varsta privind cauzele
producerii diferitelor dezastre de-a lungul timpului in comunitatea respectiva. Materialele

vor fi prezentate colegilor.
Lectia 3 Dezastre datorate activitatii umane

Lectia explica ce reprezintd dezastrele datorate activitati umane, ce efecte pot avea

acestea pe termen scurt, mediu si indelungat.

Se propune ca tema realizarea unui colaj de imagini cu diferite actiuni negative ale

omului.



Lectia 4 Incendiile

Lectia prezintd cauzele declansarii incendiilor, efectele acestora asupra oamenilor i

bunurilor lor.

Se propune o vizita la Unitatea de Pompieri din localitate sau prezenta la lectie a unui

reprezentant din partea pompierilor.
Lectia 5 Inundatiile

Lectia se refera la cauzele si modul de producere a inundatiilor si alunecarilor de teren

in Romania.
Se imparte clasa in echipe:

e Se distribuie fiecarei echipe benzi de hartie pe care sunt scrise cuvinte
amestecate;

e Elevii se consulta, ordoneaza cuvintele si obtin propozitii pe care le noteaza in
caiete;

e Se argumenteaza fiecare propozitie obtinuta;

 Invatatoarea conduce discutiile.
Lectia 6 Cutremurele

Lectia prezinta mecanismul producerii cutremurelor, elementele caracteristice producerii

cutremurelor la noi in tara, precum si efectele devastatoare ale celor de intensitati mari.
Se propune ca tema:

e Scrie Tn 5 minute ce efecte au cutremurele;
e Se citeste tema si se corecteaza eventualele greseli;

e Elevul cu cele mai multe raspunsuri corecte se premiaza.
Lectia 7 Accidentele tehnologice

Lectia se refera la dezastrele provocate de om, pe diferite cai.



Elevii vor realiza individual un material cuprinzénd imagini si informatii despre accidente
tehnologice. Materialele vor fi prezentate colegilor. Cele mai bune lucrari se vor afigsa in

scoala.
Lectia 8 Impactul dezastrelor asupra mediului

In cadrul acestei lectii sunt explicate efectele dezastrelor naturale si antropice asupra

mediului.

Se propune o activitate practica de igienizare a curtii scolii sau a parcului din localitate.

Elevii vor primi manusi de protectie si saci de gunoi.

Elevii vor realiza desene privind impactul dezastrelor asupra mediului. Cele mai

reprezentative desene vor fi expuse in clasa.
Lectia 9 Lucrare practica - Identificarea zonelor de risc din localitatea noastra

Este o lectie practica ce se va desfagura in afara scolii, elevii, insotiti de invatatoare vor
face un tur al localitatii i vor identifica zonele de risc privind diferitele dezastre studiate
de ei pana in acel moment. La intoarcerea in clasa se va realiza o harta pe care elevii
vor insemnate zonele cu probleme, dupa care care o vor expune in holul scolii la loc cat

mai vizibil.
Lectia 10 Recapitulare

Se propune pentru lectia de recapitulare metoda ciorchinelui: invatatoarea noteaza pe
tabla conceptul cheie ,Dezastru”, iar in jurul acestuia se scriu notiunile de baza
referitoare la acest concept (tipuri, cauze, efecte, etc.). Elevii vor dezvolta ciorchinele pe

baza cunostintelor anterior dobandite.
Lectia 11 Evaluare

Evaluarea se poate realiza fie oral, prin intrebari formulate de profesor, fie in scris, sub

forma unor teste (lacunare, cu mai multe variante, rebusuri, etc.).



Capitolul 2 Cum actionam in caz de dezastru

Lectia 12 Avertizarea si alarmarea in caz de dezastru
Se vor prezenta modalitatile de avertizare gi alarmare in caz de dezastru.

e Se imparte clasa in 2 grupe;
e grupa va prezenta diferite metode de avertizare;
o Cealalta grupa ii va corecta;

e Se vor inversa rolurile

Castiga echipa cu cele mai multe raspunsuri corecte.
Invatatoarea are rol de moderator.

Lectia 13 Protejarea individuala

Sunt explicate modalitatile de protejare individuala.

Elevii vor realiza un desen cu tema ,Ma pot apara singur”. Desenele vor fi argumentate

in fata clasei.

Se initiaza o discutie pe tema necesitatii actionarii individuale.
Lectia 14 Protejarea colectiva

Se prezinta modalitati de actiune n grup in situatii de urgenta.

Elevii vor realiza o compunere cu tema ,Cum actionam in familie in caz de dezastru”.

Materialele vor fi prezentate in clasa.
Lectia 15 Adapostirea si evacuarea in caz de dezastru

Lectia are in vedere prezentarea spatiilor inchise sau deschise ce pot fi considerate

sigure Tn cazul unui dezastru.

Invatatoarea antreneaza elevii la discutii privind locurile sigure de adapostire, avand rol

de moderator.



Lectia 16 Cum acordam primul ajutor in caz de dezastru
Lectia prezinta reguli de prim ajutor in diferite situatii de urgenta.
La aceasta lectie este recomandat sa participe doctorul sau asistenta gcolii respective.

e Fiecare elev isi va realiza propria trusa de prim ajutor.
e Se vor realiza afise cu tema ,Cum acordam primul ajutor in caz de

dezastru” care vor fi expuse la cabinetul medical al scolii.
Lectia 17 Limitarea si inlaturarea efectelor dezastrelor

Se initiaza un exercitiu practic in clasa pentru descoperirea eventualilor supravietuitori in
urma unui dezastru. Invatitoarea noteaza pe tabld actiunile desfisurate de elevi, dupa

care se analizeaza rezultatele acestor actiuni.
Lectia 18 Igiena individuala si colectiva dupa dezastru

Lectia cuprinde notiuni de igiend personala si colectivd ce trebuie respectate dupa

producerea unui dezastru.

Elevii vor intocmi un afis cu regulile de igiena ce trebuie respectate dupa producerea
unui dezastru, pe modelul ,Asa da, asa nu” si evidentiind in urma dezbaterilor din clasa

consecintele nerespectarii regulilor de igiena.

Lectia 19 Cum actionam in caz de inundatii si dupa

Lectia prezintd modalitatile de actiune in caz de inundatii si dupa producerea acestora.
Se imparte clasa pe grupe de lucru.

e Fiecare grupa trebuie sa descrie modalitdtile de actiune de la producerea
dezastrului si pana la inlaturarea efectelor.

e (Castiga grupa cu cele mai complete raspunsuri.



Lectia 20 Cum actionam in caz de cutremur, incendii si dupa

Lectia explicd modalitatile de actiune in caz de cutremur si incendii si dupa producerea

acestora.

Se vor prezenta elevilor imagini cu efecte ale cutremurelor si ale incendiilor, se vor

discuta.
Lectia 21 Cum actionam in cazul alunecarilor de teren si dupa

Se initiaza un exercitiu practic incepand cu avertizarea si terminadnd cu modalitatile de
ajutorare a celor ramasi fira adapost dupa o alunecare de teren. Invatatoarea va urmari

desfasurarea intregului exercitiu, dupa care se vor analiza si corecta eventualele greseli.
Lectia 22 Cum actionam in caz de poluari accidentale si dupa

Se initiazd un exercitiu practic incepand cu avertizarea si termindnd cu modalitatile de
ajutorare a celor ramasi fara adapost dupa cutremur. Tnvé’gétoarea va urmari

desfagurarea intregului exercitiu, dupa care se vor analiza si corecta eventualele greseli.
Lectia 23 Cum actionam in cazul atacurilor teroriste si dupa

Va fi invitat un reprezentant al Politiei care va prezenta elevilor modalitatile de actiune gi

aparare in cazul unui atac terorist.
Lectia 24 Lucrare practica — Exercitiu practic de actiune in caz de dezastru

Activitatea practica consta intr-un exercitiu de actiune in caz dezastru la care vor fi
invitati sa participe reprezentanti ai Primariei, Protectiei Civile, Politiei, Ambulantei,

pentru a vedea concret cat de bine raspund elevii unei situatii date.
Lectia 25 Recapitulare

Portofoliul: fiecare elev va realiza pe parcursul Capitolului 2 un portofoliu pe tema ,Cum
actionadm in caz de dezastru” si pe care il va prezenta la lectia de recapitulare. Se vor

discuta portofoliile gi se vor completa cu noutati.



Se vor realiza desene cu tema Capitolului 2. Fiecare desen va fi comentat de elevi si va

primi o nota. Desenul cu nota cea mai mare va fi expus in holul scolii.

Lectia 26 Evaluare

Se propune pentru evaluare teste lacunare cu notiuni studiate in cadrul acestui capitol.

Capitolul 3 Gestionarea dezastrelor

Lectia 27 Organizarea sistemului roméanesc de interventie in caz de dezastre

Se va organiza o vizita la primaria din localitate unde elevii vor solicita primarului
informatii privind planurile de actiune ale autoritatilor locale pentru diferite situatii de

urgenta.
Lectia 28 Obligatiile si drepturile cetatenilor in situatii de dezastre

Un reprezentant de la Protectia Civila le va prezenta elevilor care sunt drepturile i
obligatiile cetatenilor in situatii de dezastre, precum si necesitatea supunerii indicatiilor

organelor abilitate.
Lectia 29 Planul local de actiune privind inundatiile si alunecarile de teren

Este o lectie practica la care elevii se vor imparti pe grupe si impreuna cu reprezentantii
autoritatilor locale vor participa la actiuni de curatare a rigolelor si santurilor din
localitatea lor, vor planta puieti in zonele predispuse la alunecari de teren, dupa care vor

prezenta rezultatele activitatilor practice la o sedintd comuna parinti - copii.

Lectia 30 Planul local de actiune privind protectia antiseismica si impotriva

incendiilor

Este o lectie practica la care elevii impreuna cu invatatoarea vor inspecta scoala i
imprejurimile, cu observarea atenta a eventualelor obstacole care ar putea sa
ingreuneze modul de actiune in cazul unui cutremur. Se vor discuta, de asemenea,
cauze posibile de producere a unui incendiu, locul de amplasare al stingatoarelor,

posibilitatile de evacuare.



Lectia 31 Planul local de actiune privind radioactivitatea

Elevii vor beneficia de prezenta unui reprezentant de la Agentia de Protectia Mediului
sau din cadrul Primariei care va prezenta modalitatile de actiune in cazul unui accident

nuclear.
Lectia 32 Sa-i cunoagtem pe cei cu care colaboram

La aceasta lectie vor fi invitati sa participe reprezentantii autoritatilor locale, cei ai

Protectiei Civile, ai Politiei, medici, alte persoane care intervin in situatii de urgenta.
Lectia 33 Recapitulare

Pentru lectia finalda de recapitulare fiecare elev va prezenta portofoliul realizat pe

parcursul studierii optionalului.
Se va prezenta o expozitie in scoald cu materialele cele mai interesante.
Lectia 34 Evaluare

Pentru evaluarea finald se propune premierea elevilor cu cele mai bune rezultate
obtinute pe parcursul optionalului cu o diploma gi medalie de ,Cel mai curajos camarad”

acordata intr-un cadru festiv.

Se propune pentru sfarsitul anului scolar un concurs pe teme de prevenire si
stingere a incendiilor sau protectie civila, fie intre elevii gcolii care au studiat

optionalul, fie intre gcoala lor gi alte scoli din judet.



MANUAL PENTRU CLASELE V-VIII

Facem precizarea ca acest optional va fi studiat o ora pe saptamana (de aceea
avem 34 de lectii), fiind predat de profesori de biologie sau geografie. Nu putem
garanta introducerea la nivel national a acestui optional. De aceea s-a optat pentru
aceleagi teme si la nivel gimnazial in speranta ca si elevii de gimnaziu vor putea

beneficia de aceste cunostinte sintetizate in acest optional.

Precizam ca si pentru acest nivel de varsta continutul lectiilor va fi adaptat, elevii

avand deja mult mai multe cunostinte de la diferite materii studiate.

UNITATI DE CONTINUT

Capitolul 1 Ce stim despre dezastre

Lectia 1 Notiuni generale despre dezastre

Lectia este o introducere in materia ce va fi studiatéd de elevi de-a lungul anului scolar,
cu accent pe necesitatea studierii acestui optional in scoli. Notiuni care le sunt
cunoscute elevilor de la alte materii (geografie, biologie, etc.) sau despre care au citit

sau au aflat pe diverse cai sunt ordonate si explicate pe larg in cadrul acestui manual.

Elevilor li se va face o prezentare a manualului, amintindu-se ca la sfarsitul anului scolar
vor trebui sa prezinte un portofoliu, constand in materiale adunate pentru fiecare lectie in

parte.
Lectia 2 Dezastre naturale

Lectia face o clasificare a dezastrelor naturale, explicAnd cauzele producerii acestora,

importanta studierii $i previziunii dezastrelor naturale.

Pentru fixarea cunostintelor se propune o dezbatere cu elevii asupra diferitelor tipuri de
dezastre naturale, dezbatere insotita de imagini, decupaje si informatii ale elevilor. Toate

aceste materiale se vor aduna in mapa de portofoliu.



Lectia 3 Dezastre datorate activitatii umane

Lectia explica ce reprezintd dezastrele datorate activitati umane, ce efecte pot avea

acestea pe termen scurt, mediu si indelungat.

Se propune formarea unor grupe de lucru care pe baza unor materiale impartite de
profesor, sa sintetizeze anumite aspecte prezentate in materiale si sa le prezinte apoi

colegilor.
Lectia 4 Incendiile

Lectia prezintd cauzele declangéarii incendiilor, efectele acestora asupra oamenilor gi

bunurilor lor.

Se propune o vizitd la Unitatea de Pompieri din localitate sau prezenta la lectie a unui

reprezentant din partea pompierilor.
Lectia 5 Inundatiile si alunecarile de teren

Lectia se refera la cauzele si modul de producere al inundatiilor si alunecarilor de teren

n Romania.

Se va iesi in teren cu elevii pentru a observa daca exista zone expuse pericolului de

alunecari de teren, modul cum sunt intretinute digurile din localitatea lor.

Va fi solicitatd prezenta unui reprezentant al primariei pentru a prezenta elevilor masurile

prevazute de autoritatile locale pentru prevenirea inundatiilor si alunecarilor de teren.
Lectia 6 Cutremurele

Lectia prezintd mecanismul producerii cutremurelor, elementele caracteristice producerii

cutremurelor la noi in tard, precum si efectele devastatoare ale celor de intensitati mari.

Ca tema se va realiza o harta a Romaniei cu zonele care prezinta risc seismic si
localitatea respectiva, discutédndu-se apoi ce efecte poate avea un cutremur functie de

distanta la care ne aflam faté de zonele cu probleme.



Lectia 7 Accidentele tehnologice
Lectia se refera la dezastrele provocate de om, pe diferite cai.

Va fi invitat un reprezentant de la Agentia de Protectia Mediului sau reprezentantul
Primariei care le va prezenta elevilor diferite accidente datorate activitatilor umane si

urmarile acestora asupra oamenilor si mediului.

Ca tema elevii vor realiza un colaj cu imagini reprezentand accidente datorate omului.
Lectia 8 Impactul dezastrelor asupra mediului

Vor fi prezentate efectele dezastrelor naturale si antropice asupra mediului.

Se propune pentru lucrul cu elevii metoda ,Stiu, Vreau sa stiu, Am invatat” se

completeaza un tabel cu rubricile:

e Stiu (elevii completeaza rubrica inainte de prezentarea informatiilor cu
cunostintele pe care le au despre subiectul lectiei);

e Vreau sa stiu (elevii formuleaza intrebari despre ce ar vrea sa afle despre tema
respectiva);

e Am invatat (se completeaza la sfargitul lectiei cu cunostintele nou dobandite).

Se propune activitate practicd de igienizare a curtii scolii sau a parcului din localitate.
Elevii insotiti de profesor vor igieniza parcul din localitate sau curtea scolii. Elevii vor

primi manusi de protectiei si saci de gunoi.
Lectia 9 Lucrare practica - Identificarea zonelor de risc din localitatea noastra

Este o lectie practicad ce se va desfasura in afara scolii, elevii, insotiti de profesor vor
face un tur al localitatii si vor identifica zonele de risc privind diferitele dezastre studiate
de ei pana in acel moment. La intoarcerea in clasa se va realiza o harta pe care elevii
vor insemnate zonele cu probleme, dupa care care o vor expune in holul scolii la loc cat

mai vizibil.



Lectia 10 Recapitulare

Se propune pentru lectia de recapitulare metoda ciorchinelui: profesorul noteaza pe
tabla conceptul cheie ,Dezastru”, iar in jurul acestuia se scriu notiunile de baza
referitoare la acest concept (tipuri, cauze, efecte, etc.). Elevii vor dezvolta ciorchinele pe

baza cunostintelor anterior dobandite.
Lectia 11 Evaluare

Evaluarea se poate realiza fie oral, prin intrebari formulate de profesor, fie in scris, sub

forma unor teste (lacunare, cu mai multe variante, rebusuri, etc.).

Capitolul 2 Cum actionam in caz de dezastru

Lectia 12 Avertizarea gi alarmarea in caz de dezastru
Se vor prezenta modalitatile de avertizare si alarmare in caz de dezastru.
Se propune ca modalitate de fixare a cunostintelor urméatorul joc:

e Se imparte clasa pe 2 grupe;
e O grupa va scrie ce modalitati de avertizare cunoaste, iar cea de-a doua ce
modalitati de alarmare cunoaste;

e (Castiga grupa cu cele mai multe raspunsuri corecte.
Lectia 13 Protejarea individuala
Sunt explicate modalitatile de protejare individuala.
Ca tema se propune urmatorul exercitiu:

e Se imparte clasa pe grupe de lucru;

e Se solicitd realizarea unui eseu cu tema ,$tiu s& actionez corect in situatii
periculoase”;

e Elevii trebuie s& mentioneze modalitatile de actiune pentru situatia data;

e Se dezbat solutiile alese de fiecare grupa.



Lectia 14 Protejarea colectiva
Se prezinta modalitati de actiune in grup in situatii de urgenta.

Elevii vor avea ca tema observarea diferitelor pericole intalnite pe drumul de la casa

spre gcoald, analizandu-se impreuna cu profesorul modalitatile de depatire a acestora.
Lectia 15 Adapostirea gi evacuarea in caz de dezastru

Lectia are Tn vedere prezentarea spatiilor inchise sau deschise ce pot fi considerate

sigure in cazul unui dezastru.

Profesorul va initia o discutie pe tema spatiilor de sigurantd din scoala, elevii

argumentand fiecare solutie gasita de ei ca fiind sigura.

Ca tema se propune impartirea elevilor pe grupe de lucru care vor trebui sa gaseasca
spatii sigure pentru adapostire si evacuare. Fiecare grupa igi va sustine cu argumente

solutiile alese.

Lectia 16 Cum acordam primul ajutor in caz de dezastru

Lectia prezinta reguli de prim ajutor in diferite situatii de urgenta.

La aceasta lectie este recomandat sa participe doctorul sau asistenta scolii respective.
e Fiecare elev isi va realiza propria trusa de prim ajutor.

Ca sarcina colectiva elevii vor realiza un colaj cu diferite secvente de acordare a primului

ajutor pe care il vor expune Tn scoala.
Lectia 17 Limitarea si inlaturarea efectelor dezastrelor

Se initiaza un exercitiu practic in clasa pentru descoperirea eventualilor supravietuitori in
urma unui dezastru. Profesorul noteaza pe tabla actiunile desfagurate de elevi, dupa

care se analizeaza rezultatele acestor actiuni.



Lectia 18 Igiena individuala si colectiva dupa dezastru

Lectia cuprinde notiuni de igiend personala gi colectiva ce trebuie respectate dupa

producerea unui dezastru.

Profesorul antreneaza elevii intr-o discutie pe tema importantei respectarii regulilor de
igiena individuala si colectiva si a urmarilor pe care le poate avea nerespectarea

acestora (aparitia diferitelor epidemii, etc.).

Fiecare elev va realiza un material despre cele mai frecvente boli care pot aparea in

cazul unui dezastru, material pe care il va sustine in fata colegilor.
Lectia 19 Cum actionam in caz de inundatii si dupa
Lectia prezintd modalitatile de actiune in caz de inundatii si dupa producerea acestora.

Se initiaza un exercitiu practic incepand cu avertizarea si termindnd cu modalitatile de
ajutorare a celor ramasgi fara adapost dupa inundatie. Profesorul va urmari desfagurarea

intregului exercitiu, dupa care se vor analiza si corecta eventualele greseli.
Lectia 20 Cum actionam in caz de cutremur, incendii gi dupa

Se initiaza un exercitiu practic incepand cu avertizarea si terminadnd cu modalitatile de
ajutorare a celor ramasi fara adapost dupa cutremur sau incendii. Profesorul va urmari

desfasurarea intregului exercitiu, dupa care se vor analiza si corecta eventualele greseli.
Lectia 21 Cum actionam in cazul alunecarilor de teren si dupa

Se initiaza un exercitiu practic incepand cu avertizarea si terminadnd cu modalitatile de
ajutorare a celor ramasi fara adapost dupa o alunecare de teren. Profesorul va urmari

desfasurarea intregului exercitiu, dupa care se vor analiza si corecta eventualele greseli.
Lectia 22 Cum actionam in caz de poluari accidentale si dupa

Se initiaza un exercitiu practic incepand cu avertizarea si terminénd cu indepartarea
victimelor de la locul accidentului. Profesorul va urmari desfagurarea intregului exercitiu,

dupa care se vor analiza si corecta eventualele greseli.



Lectia 23 Cum actionam in cazul atacurilor teroriste si dupa

Va fi invitat un reprezentant al Politiei care va prezenta elevilor modalitatile de actiune gi

aparare in cazul unui atac terorist.
Lectia 24 Lucrare practica — Exercitiu practic de actiune in caz de dezastru

Activitatea practica consta intr-un exercitiu de actiune in caz dezastru la care vor fi
invitati sa participe reprezentanti ai Primariei, Protectiei Civile, Politiei, Ambulantei,

pentru a vedea concret cat de bine raspund elevii unei situatii date.
Lectia 25 Recapitulare

Portofoliul: fiecare elev va realiza pe parcursul Capitolului 2 un portofoliu pe tema ,Cum
actionam in caz de dezastru” si pe care il va prezenta la lectia de recapitulare. Se vor

discuta portofoliile i se vor completa cu noutati.
Lectia 26 Evaluare

Se propune urmatorul exercitiu pentru lectia de evaluare:

se imparte clasa in 2 grupe;

e profesorul imagineaza pe tabla 2 situatii critice (o inundatie in urma unor ploi
abundente, un cutremur in timpul orelor de curs, etc.);

o fiecare grupa trebuie sa prezinte un plan de actiune potrivit situatiei respective,

fiecare elev primind cate o sarcina precisa;

e elevii vor descrie pe rand sarcina pe care trebuie sa o indeplineasca.
Profesorul va evalua fiecare raspuns.

Capitolul 3 Gestionarea dezastrelor

Lectia 27 Organizarea sistemului roméanesc de interventie in caz de dezastre

Se va organiza o vizita la primaria din localitate unde elevii vor solicita primarului
informatii privind planurile de actiune ale autoritatilor locale pentru diferite situatii de

urgenta.



Lectia 28 Obligatiile si drepturile cetatenilor in situatii de dezastre

Un reprezentant de la Protectia Civila le va prezenta elevilor care sunt drepturile si
obligatiile cetatenilor in situatii de dezastre, precum si necesitatea supunerii indicatiilor

organelor abilitate.
Lectia 29 Planul local de actiune privind inundatiile si alunecarile de teren

Este o lectie practica la care elevii se vor imparti pe grupe si impreuna cu reprezentantii
autoritatilor locale vor participa la actiuni de curatare a rigolelor si santurilor din
localitatea lor, vor planta puieti in zonele predispuse la alunecari de teren, dupa care vor

prezenta rezultatele activitatilor practice la o sedintd comuna parinti - copii.

Lectia 30 Planul local de actiune privind protectia antiseismica si impotriva

incendiilor

Este o lectie practica la care elevii impreund cu profesorul vor inspecta scoala i
imprejurimile, cu observarea atentd a eventualelor obstacole care ar putea sa
ingreuneze modul de actiune in cazul unui cutremur. Se vor discuta, de asemenea,
cauze posibile de producere a unui incendiu, locul de amplasare al stingatoarelor,

posibilitatile de evacuare.

La intoarcerea in clasa, elevii vor avea ca tema intocmi planul de evacuare al scolii in

caz de cutremur si incendiu.
Lectia 31 Planul local de actiune privind radioactivitatea

Elevii vor beneficia de prezenta unui reprezentant de la Agentia de Protectia Mediului
sau din cadrul Primariei care va prezenta modalitatile de actiune in cazul unui accident

nuclear.
Lectia 32 Sa-i cunoagtem pe cei cu care colaboram

La aceasta lectie vor fi invitati sa participe reprezentantii autoritatilor locale, cei ai

Protectiei Civile, ai Politiei, medici, alte persoane care intervin in situatii de urgenta.



Lectia 33 Recapitulare

Pentru lectia finald de recapitulare fiecare elev va prezenta portofoliul realizat pe

parcursul studierii optionalului.
Se va prezenta o expozitie Tn scoald cu materialele cele mai interesante.
Lectia 34 Evaluare

Pentru evaluarea finala se propune premierea elevilor cu cele mai bune rezultate
obtinute pe parcursul optionalului cu o diploma si medalie de ,Cel mai curajos camarad”

acordata ntr-un cadru festiv.

Se propune in cursul anului scolar un concurs intergcolar pe tema optionalului, ai

carui castigatori sa participe la o tabara de vara pe tema dezastrelor naturale.

Elevii vor fi ingtiintati la inceputul anului gcolar ca din fiecare gcoala vor fi
selectionati cei cu cele mai bune rezultate la optional si vor participa la o tabara

de vara pe tema dezastrelor.

Se propune un concurs intergcolar pe teme de prevenire si stingere a incendiilor

sau de protectie civila desfagurat in colaborare cu Pompierii sau Protectia civila.



